3. Fasikol

Metnin Yozey Anlami

Metin, iletisim kurmak igin olusturulan ctimleler toplulugudur. Yazar, iletmek istedigi mesaji metin aracihgiyla ifade eder.
Metni olusturan en blyUk yapi paragraftir. Dizyazilarda genellikle satir baslariyla birbirlerinden ayrilan béliumlerin her
birine paragraf adi verilir.

Metnin ylzey anlami, bir metin okundugunda ya da dinlendiginde ilk bakista anlasilan, metnin en ac¢ik ve dogrudan ifade
ettigi anlamdir. Metnin ylizey anlami metinde agik olarak verilen bilgileri (konu, ana diisiince, ana duygu) kapsar.

Konu

Bir metinde yazarin ele aldigi dislnce, olay veya duruma konu denir. Her paragrafin bir konusu vardir. Metinde islenen
konuyu bulmak icin “Bu metinde ele alinan ne?”, “Bu metinde yazar neyden sz ediyor?” sorulari sorulabilir. Ko-
nunun tim paragrafi yansittigindan emin olunmalidir.

Ornek:

» Kolonya Uretimi; alkol, su ve hos kokular veren esansin uyumlu bir sekilde birlestiriimesiyle gerceklesir. Etil alkol,
temiz suyla inceltilir ve igerisine limon gibi dogal veya sentetik bir esans eklenir. Bu karigim iyice harmanlanarak bir
sure dinlendirilir ve daha sonra siselenerek kullanima sunulur.

Bu metnin konusu “kolonyanin nasil Uretildigi’dir.

» Diinya killtiirinde cayin yeri oldukca dzeldir. insanlik tarihinde farkli cografyalarda sekillenen cay, toplumlarin sosyal
ve kiltiirel yasamina derin bir sekilde iglemistir. Cin’de yesil cay Zen ritiielleriyle i¢ ice gegmisken ingiltere’de cay,
“Afternoon Tea” gelenegi ile zarafet ve sosyal bir bag olusturmustur. Tirkiye’de ise ¢ay, sohbetlere eslik eden bir
dostluk simgesi haline gelmistir.

Bu metnin konusu “cayin dinyadaki yeri"dir.

Bireyin gelisim surecinde en 6zel ve sekillendirici ddnem- I. Hayvanlar korumak; onlarin dogal yasam alanlarina
lerden biri gocukluk dénemidir. Bu evre; kesif, 6grenme zarar vermemek, onlari birer dost olarak kabul etmek-
ve hayal giicunin zirvede oldugu bir zaman dilimidir. Bi- ten geciyor.

reyin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak buyudigu; cev- 1
resiyle etkilesim kurdugu ve kimlik gelistirdigi bir strectir.
Oyunlar, masallar ve ilk arkadashklar bu dénemin unu-
tulmaz birer parcasidir.

. Hayvan motifleri genellikle doganin guctnu, ruhsal
anlamlari ya da kultirel degerleri yansitir.

lll. Hayvanlara verilen énem, yalnizca bireylerin hay-
vanlarla olan iligkilerini degil toplumlarin dogaya olan

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir? yaklasimini da gésterir.

A) Gocukluk déneminin 6nemi Numaralanmis ciimlelerden hangileri konusu “hay-
B) Cocuklukta oynanan oyunlar van haklari” olan bir metinde yer alabilir?

C) Cocukluk dénemi sorunlari A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) Cocukluk dénemi ihtiyaglari C) lvelll D) llve lll
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Mevsimlerin kendine 6zgu atmosferi ve ko-
sullari bireylerin enerijisini, ruh halini ve etkin-
liklerini sekillendirir. Ornegin canlanan doga,

insanlarin enerjilerini artirir. ilkbahar, yeni-

lenme ve tazelenme hissi yaratir.

Gunesli hava ve uzun glnler, sosyalligi tes-
vik eder ve genel olarak insanlarin ruh halini
iyilestirir. Tatil ve seyahat dénemi olarak go-
rilen yaz, bireylerin stresini azaltabilir. Ancak
asin sicaklar, yorgunluk ve sivi kaybi gibi sag-
lik sorunlarina da neden olabilir.

o o
Kig, dodanin dinlenme dénemidir ve insan-
lar bu mevsimde genellikle daha az hareketli
olur. Soguk havalar, ic mekan etkinliklerini ar-
tirrken karanhk gunler depresyona yol aca-
bilir. Ancak sicak mekéanlar ve icecekler, bu
dénemi huzurlu ve keyifli kilabilir.

o o

Mevsimlerin insan

Uzerindeki Etkileri

Mevsimler, DUnya’nin dogasina ve geze-
gen Uzerindeki tim ekosistemlere ritim katan
dogal sireclerdir. Dinya’nin eksen egikligi ve
Gulnes etrafindaki yériinge hareketi nedeniyle
olusan bu dénemler, kendine has 6zelliklere
ve guzelliklere sahiptir.

Onemi

Mevsimlerin

V4

-

o) cunicz

Asagidaki metinlerden konusu ayni olanlari isaretleyiniz.

~n

Yildizlar evrende dogar, blylr ve
6lur. Dogduklari yerler, “nebula” adi
verilen dev gaz ve toz bulutlaridir.
Omiirlerinin sonunda ise ya siiper-
nova adi verilen bir patlama yasa-
yip kara delige doénisur ya da beyaz
cuce gibi bir kalinti birakir.
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Kulturlerde yildizlarin édnemli bir yeri
vardir. Yildizlar, 6zgurlik ve umut
gibi kavramlarla iligkilendirilir. Ayni
zamanda yoén bulmada da kullanil-
mistir. Ornegin eski denizciler yildiz-
lari kullanarak yénlerini bulmustur.

mn

Yildizlarin hareketleri, bircok eski
uygarlik icin takvimlerin ve tarim dé-
nemlerinin belirlenmesinde kritik bir
rol oynamistir. Ornegin Misirlilar, Nil
Nehri’nin tagkinlarini Sirius yildizinin
g6kyuzunde belirdigi déneme gére
tahmin etmiglerdir.



Ogreten Test

Metinde Konv

Bazi kus tarleri, kis aylarinda yasadiklari yerlerde
yiyecek bulmak zorlastidi icin daha sicak bdlgelere
g6c¢ eder. Ancak bu uzun yolculuk, kuslar igin olduk-
ca zorlu gecer. Yol boyunca karsilarina siddetli firti-
nalar ¢ikar ve ani hava degisimleri olur. Kuslar aclik,
susuzluk ve yorgunluk gibi sorunlarla micadele et-
mek zorunda kalir. Avci hayvanlar da gé¢ eden kus-
lar icin ciddi bir tehdit olusturur. Kuslar, bu zorluklara
ragmen ¢cogu zaman grup halinde ucarak kolay bir
yolculuk gecgirmeye calisir.

Bu metinde asagidakilerden hangisi Uzerinde
durulmustur?

A) Kuslarin gog sirasinda yasadidi zorluklar

B) Gog eden kuslarin 6zellikleri

C) Kuslarin gég yollari
)

D) Kuslarin gé¢ zamanlari

Mutfakta kullandiimiz bircok ara¢ zamanla tek-
nolojinin gelismesiyle degisti. Eskiden elle ¢evrilen
degirmenlerde cekilen kahve, simdi elektrikli maki-
nelerle kolayca égutiliyor. Benzer sekilde, yemek
karistirmak icin kullanilan tahta kasiklarin yerini
elektrikli mikserler aldi. Buzdolaplar sayesinde yi-
yecekler daha uzun sire taze kalabiliyor. Hizli pigir-
me icin gelistirilen firinlar da mutfaktaki isleri bayuk
Olctide kolaylastirdi. Teknoloji sayesinde mutfakta
isler hizlandi.

Bu metinde lizerinde durulan konu asagidakiler-
den hangisidir?

A) Mutfakta kullanilan araglarin tarihi

B) Eski mutfak araglarinin yapimi

C) Elektrikli mutfak aletlerinin faydalari
)

D) Mutfak aletlerine teknolojinin etkisi

Bircok bilim insani, denizlerin altinda henlz kesfe-
dilmemis pek c¢ok canh tirG oldugunu distndyor.
Gelisen su alti teknolojileri sayesinde her yil yeni
tirler kesfediliyor. Ozellikle derin denizler, 1s1§in
ulasmadig! bélgelerde farkli yasam formlarina ev
sahipligi yapiyor. Ancak bu bélgeler, ulasiimasi zor
oldugu icin hala buyik 6lcide gizemini koruyor. Bi-
lim insanlari, bu bdlgelerde yasayan canlilari ince-
lemek icin dayanikli ve 6zel araclar kullaniyor. Bu
arasgtirmalar, deniz yasami hakkinda 6énemli bilgiler
sagliyor.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Su alti teknolojisinin taringesi
B) Deniz canlilarinin yasam bigimleri
C) Derin denizlerin kesfi ve bilinmeyenleri
)

D) Derin denizlerde yasayan canlilar

Dayanisma Takimi Uyeleri, bu kez kasabalarina
yeni taginan yasl bir cifte yardim etmek icin hare-
kete gecer. Ciftin tagindiklari ev, yillardir kullaniima-
digi icin cok bakimsizdir. Basta isin zorlugu gézlerini
korkutsa da Dayanigsma Takimi pes etmez. Bahceyi
temizler, duvarlari boyar, kirik pencereleri onarirlar.
Calismalari sirasinda hem ¢ok yorulurlar hem de
eglenirler. Sonunda, yasl ¢ift yepyeni ve sicacik bir
yuvaya kavusur. Dayanisma Takimi, bir kez daha
birlik olmanin ve yardimlasmanin ne kadar guzel ol-
dugunu hisseder.

Bu metinde asagidakilerden hangisi lzerinde
durulmustur?

A) Dayanisma Takimrnin yasl cifte yardimi

B) Dayanisma Takimr'nin karsilastigi tehlikeler
C) Yeni tasinan yagli ciftin kasabaya alismasi
)

D) Dayanisma Takimr'nin yeni Uye kazanma ¢abasi
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Metinde Konu

Leonardo da Vinci, Rénesans Dénemi’'nin énemli sanatcilarindan biridir. Ressamligin
yani sira mihendislik, anatomi ve mimarlik gibi pek cok farkli alanda ¢alismalar yapmis-
tir. “Mona Lisa” ve “Son Aksam Yemegi” tablolari, sanat tarihinde 6zel bir yere sahiptir.

Marie Curie, radyoaktivite izerine yaptigi arastirmalarla iki farkli dalda Nobel Odiilii alan
ilk bilim insani olmustur. Ayrica bilim dinyasinda kadinlarin énini agan g¢alismalariyla
. | da buyuk saygi gérmustir.

Albert Einstein gelistirdigi Gorelilik Teorisi ile modern fizigin temellerini atmis, zaman ve
uzay kavramlarina yeni bir bakis acisi kazandirmistir. Einstein, hayati boyunca baris ve
insan haklari savunuculuguyla da taninmistir.

Bu parcalarin yer aldigi bir metnin konusu asagidakilerden hangisi olabilir?
A) Sanat ve edebiyat diinyasindaki énciiler B) Bilim ve sanat alaninda iz birakan kigiler

C) Nobel Odiilii kazanmis fizikgiler D) Tarihi buluslar yapan mucitler

6. Col bitkileri, zorlu sartlara uyum saglayabilmek icin 7. Gunes dogar daglarin ardindan
farkl 6zellikler gelistirmistir. Ornegin kaktiisler, su
kaybini &nlemek igin yapraklarini igneye donis-
turmustdr. Ayni zamanda kalin gdvdeleri sayesin-
de uzun stire su depolayabilir. Bazi ¢él bitkileri, cok Doga gulimser her yeni ginle
kisa surede gicek agip tohum verir. Béylece kisa si- Arilar konar gicekten gicege
reli yagmurlardan faydalanabilir. C6l ortaminda ya-
sayabilmek bitkiler icin bayUk bir dayanikhlik, uyum

Uyanir kuglar sabahin sarkisiyla

Agdaclar fisildar riizgarla dostca

Renkler yarigir baharin sesiyle

ve hizli degisim yetenegi gerektirir. GokylUzi masmavi, denizler engin

Bu metinde ele alinan konu asagidakilerden Doganin kucaginda atar kalbin

hangisidir? Bu siirin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Col bitkilerinin kullanim alanlari A) Hayvanlar ve doga

B) Col bitkilerinin uyum saglama yetenekleri B) Temiz doganin 6nemi

C) Cél bitkilerinin gesitleri C) Doganin gizelligi

D) Col bitkilerinin bilyiime asamalari D) Doga ve insan
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Metnin Yozey Anlami

Ana Disiuince

Bir metinde savunulan géris ve verilmek istenen mesaja ana diisiince denir. “Yazarin anlatmak istedigi nedir? Bu
metinde hangi mesaj verilmek isteniyor?” sorularinin cevabi ana dustnceyi verir. Ana distince, metnin basinda ve-
rilip aciklanabilecedi gibi metnin sonunda da verilebilir.

Ornek:

» Kucik anlar, cogu zaman fark edilmez cunki aliskanlklar arasinda gizlenmistir. Ama belki de yasamin 6z0 tam
da bu kuglk anlarin icinde saklidir. O anlar; bize durup nefes almayi, stkretmeyi ve siradanligin igindeki guzelligi
kesfetmeyi hatirlatir. Her an bir hediye gibi gelir ve gecer, biz onu ya yakalariz ya da kaybederiz. Bir ¢iftin ciseleyen
yagmurda yirurken hissettigi huzur ya da bir kitap sayfasinda durup distnirken gelen derinlik... Hepsi kiigcik ama
etkileyici anlardir. iste hayat, aslinda bu kiiciik pargalarin bir araya gelmesinden ibarettir.

Bu metnin ana diisiincesi “Hayatin asil zenginligi, genellikle fark edilimeyen kiguk anlarin igindeki glizellikte sakhdir.”
seklindedir.

Ana Duygu

Siir tiriindeki metinlerde duygular 6n plandadir. Sairin okura hissettirmeye calistigi duyguya ana duygu denir. Ana
duygu, baska bir deyisle siire hakim olan duygu siirin tamaminda hissedilen duygudur.

Ornek:

» Sevgiolmasa » Duvarlara seni sordum
Usiirdim kuyularda ey dost Tanimazdan geldiler
Karanligin riizgan dalgalandikca Tek basinayim dostum
Sevgidir cogaltan soyumuzu Eksiliyorum birer birer

Sevgiliyi andik¢a Bu siirin ana duygusu “yalnizlik’tir.

Bu siirin ana duygusu “sevginin gtcu’ddir.

¢ Sira Sende 3 ¥ Sira Sende 4

Hayatimizin en sessiz yol arkadaslaridir hayaller. Onlar Yiiregimi besik yaptim sevdana
bazen gdzlerimizi kapattigimiz anda gelir, bazen de bir
anin icinde sessizce filizlenir. Dusler, bize oldugumuz
yerden ¢ok daha uzaklara gitme cesareti verir. GUnlik Umutlardan ta¢ yaptim yoluna
hayatin siradanligindan siyrilmamizi saglar ve igcimizde
gizlenen sinirsiz dunyayl kesfetmemize olanak tanir.

Dusler kurdum, hayal kurdum bildin mi?

Bir giin olsun zahmet edip geldin mi?

Ama duslerin asil giict, bizi oldugumuz kisiden olmayi Bu dortligin ana duygusu asagidakilerden hangisi-
hayal ettigimiz kisiye déntistirmesidir. dir?

Bu metinde hayallerin asagidaki 6zelliklerinden han- A) Sitem B) Sevgi

gisi vurgulanmistir? C) Ozlem D) Hayranlik

A) Cesaretlendirme B) Déniistirme

C) Kesfettirme D) Arkadaglhk
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Asagidaki metinlerden hangileri “insan, yalniz dogar ama asla yalniz yasayamaz.” diisiincesi dogrultusunda ya-
zilmistir, isaretleyiniz.

FHayat tipki dalgali bir deniz gibi bazen sakin, bazen firtinalidir. insan, bu denizin ortasinda kendini yalniz hissettiginde onu

koruyan ve yénlendiren bir seylere ihtiyac duyabilir. iste, arkadaslik bu dalgali denizde bir liman gibidir. Bir arkadas dertle-
rimizi dinlerken bizi yargilamaz, mutluluklarimizi paylasirken kiskanmaz. Onun varligi, hayata daha gic¢li tutunmamiz igin
bize destek olur. Glinku insan, sevinglerini ve kederlerini paylastikca daha anlamli bir yasam stirer.

insan toplumsal bir varliktir. Varolusu, diger insanlarla kurdugu baglarla sekillenir. Her sézciik, her duygu, her eylem insa-
nin gevresiyle olan etkilesiminden dogar. Bir bebek aglayarak dlinyaya gozlerini agar ve bu aglayis bir ihtiyactan 6te bas-
kalarina uzatiimis ilk eldir. Hayatta kalmak, 6grenmek, sevmek ve anlam bulmak... Tim bunlar, insanin topluluk iginde var
olmasiyla mimkindur.

FD[].gUncelerimizi ifade etmek, hayallerimizi paylasmak, zorluklarin Gstesinden gelmek icin digerlerine ihtiya¢ duyariz. Bir bi-

reyin anlami, ¢evresindekilerle kurdugu iliskilerde ortaya cikar. Tipki taglarin bir araya gelerek bir kdpri olusturmasi gibi
insanlar da birbirine baglanarak yagsamin kopristnu insa eder. Bu bag olmadan birey eksik kalir ¢linkii insan, kendi sinir-
larinin dtesine ancak baskalariyla yani toplumla birlikte gecebilir.

1/

) cuns

Asagidaki dortliikleri ana duygularina gére siniflandiriniz.

O denli o denli cok beklettin Bir keder yankilanir icimde Eski glinlere dalip dalip
Alistirdin bekletmeye kendini Sevinglere kapim kapali Yeniden yasamak sanki
Cok zamanlar gecti de geldin Aglamakli bir sarki dilimde Gozlerinde duman duman
Senden ¢ok seviyorum senin ézlemini Uzaklara dalar aglarim Tuten zamanlar gibi
Kirazin derisinin altinda kiraz Ne kadar degigsmissin ben gérmeyeli
Narin iginde nar Ellerin glzelligini kaybetmis nasirdan
Benim ydregimde boylu boyunca Huzun rengi almis saglarinin her teli
Memleketim var Gozlerine golgeler dismis kahirdan
Hasret: Uziint: Vatan sevgisi:
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Ogreten Test

Ana Disince ¢ Ana Duygu

Bir kasabada, insanlar tarlalarini sulamak igin ¢ok
uzaklardan tankerler ile su tasiyorlardi. Kasabanin
genclerinden biri, suyun bu sekilde tasinmasinin
hem cok yorucu ve masrafl oldugunu hem de Griin-
lere yetecek dizeyde suyun tasinamadigini disd-
ndyordu. Kasabanin kenarindaki kigcuk bir dere ya-
tagini gol ile birlestirerek suyun dogrudan tarlalara
y6nlendirilmesini 6nerdi. Bu basit yéntemle su tasi-
ma isi hem kolaylasmis hem de hizlanmis olacakti.

Bu metinde vurgulanan diisiince asagidakiler-
den hangisidir?

A) Kugik ¢éziimler, blylk sorunlari gidermede et-
kili olabilir.

B) Tum vyenilikler, bir sorunun ortaya gikmasiyla
baglar.

C) Ortaklasa alinan kararlar daha etkili olur.

D) Dogal kaynaklar dogru kullaniimadiginda sorun-
lar yasanir.

Ozgiirliik, disaridan gelen kisitlamalardan bagim-
siz olmak demek degildir. Gergek 6zgurllk, i¢sel bir
Ozgurlikle baglar. Kendi secimlerimize ve kararlari-
miza saygl gosterdigimizde ne baskalarinin ne de
toplumun baskilari bizi yénlendirebilir. Ozg(irliik, her
an kendi dogrularimizla yasamak ve kendimize sa-
dik kalmakiir.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden han-
gisidir?
A) Ozgurlugan tanimi herkes icin aynidir.

B) (")zg[]r olmak, toplumsal kurallara her zaman
karsi cikmak demektir.

C) icsel 6zglirliik, distan gelen baskilara karsi dura-
bilmeyi gerektirir.

D) Gergek dzgiirlik, dis etkenlerden degil i¢sel bir
huzurdan gelir.

Muzik, duygular harekete gecirerek ruh halimizi de-
gistirme glclne sahiptir ve beynin édil merkezini
etkinlestirir. Melodiler ve ritimler, stres seviyesini
azaltarak zihinsel rahatlama saglarken odaklanma-
yI ve yaraticih@i da artirir. Farkh kdltarlerden gelen
muzikler, insanlari birbirine baglayarak ortak bir
duygu yaratir ve sosyal etkilesimi guclendirir.

Bu metinde anlatilanlari en iyi aciklayan séz
asagidakilerden hangisidir?

A) Miizik, s6ziin bittigi yerde baglar.
B) insanin en bilyilk icadi notalardir.
C) insan var oldukga miizik susmaz.
)

D) Muzik, ruhun gidasidir.

4. Bir bilim insani, kesiflerinde sadece kendi adi-

ni duyurmak icin degil insanlik adina faydali bilgi-
ler bulmak amaciyla calisir. Gergek bilim insanlari,
yaptiklari kesiflerin diinyayi daha iyi bir yer haline
getirmesine odaklanir ve bunun icin fedakarhk yap-
may1 gbze alirlar.

Bu metne gore gercek bir bilim insaninin en be-
lirgin 6zelligi agsagidakilerden hangisidir?

A) Kendi adini duyurmak istemesi

B) Baskalarinin yardimina ihtiya¢ duymasi

C) insanlik icin faydali olma amaci giitmesi
)

D) Kesifleriyle diinyayi istedigi gibi degistirmesi
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Ana Disince ¢ Ana Duygu

5. Ben giderim adim kalir
Dostlar beni hatirlasin
Dugdn olur bayram gelir
Dostlar beni hatirlasin

Can kafeste durmaz ucar

Dunya bir han konan géger

Ay dolanir yillar geger

Dostlar beni hatirlasin

Bu siire hakim olan duygu asagidakilerden han-

gisidir?

A) Yasama sevinci

B) Umutsuzluk

C) Unutulmama istegi
)

D) Dost sevgisi

6. e Kizginlik
o Keder
® Sevgi

Asagidaki dizelerden hangisinin ana duygusu
bu duygulardan herhangi biriyle 6rtlismez?

A) Bir guiliistinle 1sindi icim
Sonsuzluga eristi sanki saatler

B) Gozlerimde hep durur yagim
Her ani bir hiziinle yasadim

C) Kalbimde bir sizi, icimde bir 6fke
Dinya bana dar, her sey sahte

D) Geceyi delerek bir yildiz kayar

icimde umut, aklimda aydinlik yarinlar
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Gecenin karanlgina inat
Yildizlar hep orada

Her giin dodar yeniden giines
Karanliklar sona erer mutlaka

Hayallerin seni bekler

Her adimda daha yakin

Her zorluktan sonra

Dogar yeni baslangicin

Bu dizelerin ana duygusu asagidakilerden han-
gisidir?

A) Umut B) Ozlem

C) Yalnizlik D) Merak

e insan, bir kere kaybettigi zaman
Yeniden kazanmanin hayalini kurar
insan, bir kere diisip kalkti mi
Daha da yiksekten ugar

e Riizgar savurur eski hatiralari
Bir gllus kalmis anilardan arda
Soénerken kalbimde yanan umutlar
Sensizlik sarar gecemi ince bir bulutla

Bu dértliiklerin ana duygusu asagidakilerin han-

gisinde sirasiyla verilmistir?

A) Huzur - Ozlem

B) Umut - Yalnizlik

C) Seving - Hiiziin
)

D) Cesaret - Karamsarlik



Metnin Basligi * Metnin icerigini Tahmin €tme

METNIN BASLIGI

Bir metni en az sézcikle en kapsayici sekilde 6zetleyen ifadeye baslik denir. Baslik, bir metnin icerigini yansitan en iyi
aracglardan biridir ve metnin konusu ile uyumludur. Ayrica ana distnceyi cagristirir.

Basliklarin 6zgiin, ilgi ¢cekici ve merak uyandirici olmasi ¢cok 6nemlidir. Asagida ilgi cekici baslik olusturmayla
ilgili bazi ipuclari yer almaktadir.

ipucu Ornekler
~ Okuru yénlendiren emir ciimleleri Sakin Bunlart Yapmayin!
- Saygi duyulan kisilerden s6z eden basliklar Kemal Sunal’dan inciler
Kisisel bir deneyim anlatmak pesil Zayifladim? 2
 Iki durumun karsilastinimasi Bir Kitap mi Bir Sehirmiz

Ornek:

» i mimari; bir yasam alaninin islevselligi, estetigi ve insan odakli tasarimi (izerine yogunlasan bir sanat ve bilim da-
lidir. Mekanlarin hem gérsel hem de kullanishlik acisindan insanlarin ihtiyaclarina cevap verebilmesini amaglar. ic
mimaride bir alanin rengi, mobilya yerlesimi, 1siklandiriimasi, malzeme sec¢imi gibi unsurlar dikkatle ele alinir.

Bu metne “ic Mimarinin Kapsami” baghig getirilebilir.

Ornek:

» Sporla i¢ ice bir yasam tarzini erken yaslarda benimsemek, gicli bir beden yapisinin temelini atar. Spor ayni za-
manda disiplin ve 6z gliven gibi degerleri 6gretir, cocuklarin sosyal iligkilerinde daha agik ve uyumlu olmalarini sag-
lar. Takim oyunlari, is birligini ve baskalarina saygr duymayi kazandirirken bireysel sporlar azim ve 6z motivasyon
gelistirmeye yardimci olur.

Bu metne “Sporun Faydalar” bashgi getirilebilir.

[ Sira Sende 5 ”

Dengeli ve saglikli beslenme, bagisiklik hicrelerinin daha etkin ¢alismasini saglar. C vitamini agisindan zengin olan
meyveler dzellikle portakal, mandalina ve kivi bagisikligi destekler. Zencefil, sarimsak ve bal gibi dogal trunler viicudu
mikroplara karsi korur. Yogurt ve kefir gibi probiyotikler ise sindirim sistemini gliclendirerek bagisikhgr artirir. Ayni za-
manda yesil yaprakli sebzeler ve kuru yemisler vitamin ve mineral bakimindan zengin olduklari icin bagisiklik sistemine
destek olur.

Bu metne,

I. Meyvelerin Sagligimiza Faydalari
II. Bagisiklik Sistemine Dost Besinler
lIl. Hastaliklardan Korunmanin Onemi

bashklarindan hangileri getirilebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) lvelll D) Il ve Il

Tlrkee L




Metnin Basligi * Metnin Icerigini Tahmin €tme

METNIN iCERIGINi TAHMIN ETME

Metnin icerigine ydnelik tahminde bulunurken dncelikle metnin bashgindan, gérsellerinden veya okunan kismindan ha-
reketle icerige iligskin ipuclari belirlenir. Sonra da belirlenen ipuglariyla én bilgiler arasinda iligki kurularak metinle ilgili
mantikli tahminlerde bulunulur.

Ornek:

»  Ofkenizi taniyin.

> Nefes teknikleri kullanin.

» Bir ruh doktorundan yardim alin.

Bu énerilerden s6z eden bir metinle ilgili asagidakiler séylenebilir:

» Konusu “6fke kontroluiniin nasil saglanabilecegi’dir.

» Baslig “Ofkeni Yénet” olabilir.

» Metin, insanlara &fkelerini yonetebilecekleri ile ilgili umut verebilir.

Ornek:

» “Anne, Baba ve Cocuk iliskisi” baghkl bir metnin icerigi asagidaki gibi olabilir:

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligki, sevgi ve glven lzerine insa edilmelidir. Bu bag, aile bireylerinin birbirine deger
verdigi ve saygi gosterdigi bir ortam yaratir. Cocuklarin duygusal gelisimi icin ailede sicak ve samimi bir iletisim ¢ok
6nemlidir. Cocugun disuncelerine kulak vermek, onun kendini dnemli hissetmesini saglar.

‘ Sira Sende 6

Asagidakilerden hangisi bu gérselin kullanildigi bir metinden alinmis olamaz?
A) Herkesin basariya ulagsma yolu farklidir.
B) Birden fazla kisi ayni hedefe yénelebilir.
C) Basari sadece soru sormadan ilerleyebilenlerindir.
)

D) Hedefe giden yollarin kimi kisa, kimi uzundur.



Metnin Basligi * Metnin icerigini Tahmin €tme

1. Giglu olan, baskasini ezip gecen degil, baskasina
el uzatandir.

2. Dostluk, insanlari bir araya getirir; zorbalik ise
ayirir.

3. Ofkelendiginizde, bulundugunuz yerden biraz
uzaklasin ve sakinlesmek icin kendinize zaman
taniyin.

1. Cesitli sanat dallarinda s6z, estetik anlatimin
temel unsurudur.

. Sdzclkler bir guc tasisa da gergek degisimi
yaratan sey eylemdir.

3. Fikirlerin hayata gecmesini saglayacak adimlari
atan kisi sayisi olduk¢a az.

I_IIM_II_

V4

Asagidaki metinlerden “GinlUk Hayati Kolaylastiran Bilgiler” bashgi getirilebilecek olanlari isaretleyiniz.

O a. Mikrodalgada biriken yemek artiklarini temizlemek bazen zor olabilir. Bunun icin bir kdseye su doldurup igine\
birkag¢ dilim limon ekleyin. Kaseyi mikrodalgaya koyun ve firini birka¢ dakika calistirin. Limonlu suyun buhari,
kirlerin yumusamasini saglar. Daha sonra i¢ ylizeyleri bir bezle kolayca silebilirsiniz.

b. Yikama iglemi tamamlandiktan sonra gamasir makinesi, tambura temiz su alarak gamasirlardaki deterjani te-
mizler. Durulama asamasi genellikle birka¢ defa tekrarlanir. Ardindan tambur, yiksek hizda dénerek sikma is-
lemini gerceklestirir. Bu sayede camasirlardan suyun blyuk bir kismi uzaklastirilir ve gcamasirlar daha kuru ha-
le gelir.

\

c. Ayakkabilarinizin kokmasini dnlemek icin icine biraz karbonat serpin. Karbonat, kotl kokulari ve nemi emer.
Daha giiclil bir ¢6ziim icin ayakkabi icine birkac damla esansiyel yag (érnegin lavanta yagi) damlatabilirsiniz.

Bu yéntem hem kokulari yok eder hem de hos bir koku birakir.
Tlrkce L




Ogreten Test

l Metnin Basligi » Metnin icerigini Tahmin €tme

Baslik, bir yazinin veya kitabin bélumlerinin basina
konan ve konuyu kisaca tanitan ifadedir.

Buna goére;

® asirl ekran kullanimi,

e psikolojik rahatsizliklar,
e gdrme bozukluklar

konularindan séz eden bir metnin bashgi asagi-
dakilerden hangisi olabilir?

A) Ekran Bagimliliginin Zararlari

B) Dijital Diinyada Oyun Teknolojisi
C) Modern Hastaliklar

D) Sosyal Medya Uygulamalari

Lazerler, modern teknolojinin vazgecilmez parcasi
héline gelmistir. Her gun kullandigimiz birgcok ciha-
zin icinde lazer teknolojisi bulunur. Marketlerdeki
barkot okuyucular, gece goris gézlukleri ve gliven-
lik kameralar gunlik hayatta karsimiza ¢ikan lazerli
cihazlara 6rnek verilebilir. GinimUizde yaygin ola-
rak kullanilan robot stupurgelerin pek cogu da bulun-
dug@u bélgenin haritasini lazer sistemleri kullanarak
belirler. Ayrica tip alaninda da lazer, tedavi amaci ile
yaygin olarak kullaniimaktadir.

Asagidakilerden hangisi bu metnin icerigiyle il-
gilidir?

A) Lazer teknolojisi

B) Gelecegin meslekleri

C) Harita kullanimi
)

D) Tip alanindaki gelismeler

J Tlrkee

GunUimuzde c¢evreyi korumak icin atiklarin dog-
ru sekilde bertaraf edilmesi ¢cok dnemlidir. Plastik,
cam, k&git ve metal gibi geri ddntstim atiklari dog-
ru kutularda toplanmali; tehlikeli atiklar ise dogaya
zarar vermemek icin 6zel alanlarda yok edilmelidir.
Bdylece dogal kaynaklar korunur, ¢evre kirliligi aza-
lir. Biz de bu bilincle gezegenimizi daha temiz tuta-
biliriz. Bu, gelecek nesillere daha yasanir bir diinya
birakmak adina biyuk bir adimdir.

Bu metne getirilebilecek en uygun baslk asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Daha Yesil Bir Diinya

B) Dogal Kaynaklar

C) Geri Dénlisiimiin Onemi
)

D) Geri Donusturulebilir Atiklar

e GuUnidmulzde meditasyon ve bilingli nefes alma
tekniklerinin yasam kalitemizi artirabilecegi 6ne
surdlayor.

® Soludugumuz havadan i¢imize c¢ektigimiz ve as-
linda bir besin kaynagi olan oksijeni nasil aldigi-
miz hakkinda nedense pek konusulmaz.

® Dogru nefes almak, sadece saghgimizi degil
ayni zamanda hayatimizi da iyilestirebilir.

Bu ciimlelerin bulundugu bir metne getirilebile-
cek en uygun baslik asagidakilerden hangisidir?

A) Oksijen ve Beyin iligkisi

B) Nefes Alma Teknikleri

D

)
C) Yasam Kalitemizi Artiracak Aligkanliklar
) Solunum Sistemi
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Asagidakilerden hangisi bu baslk ve gérselden hareketle yazilan bir metnin konusu olmaya en uygundur?
A) Hayvan haklarini savunma bilinci B) Diinyada esitlik ve adalet

C) insanligin sonunu getiren eylemler D) Dogayi korumanin yollari

6. 7.
Mona Lisa Kaplumbaga Terbiyecisi
(Leonardo Da Vinci - (Hamdi Bey -
16. yy.) 20.vyy.) Asagidakilerden hangisi bu goérselin kullanildigi
s metinden alinmis olabilir?
A) Cocugun en bilyiik dostlar ailesidir; onun (iziin-
tulerini 6nemseyin, sevincine ortak olun.
B) Dostluk, zevklerin ve diisiincelerin uyusmasidir;
cikar degil sevgi ile insa edilir.
5 T C) Toplumsal dayanisma, birlik ve beraberligi glic-
Aycicekli Vazo inci Kiipeli Kiz - lendirir; baris ve gliven ortami saglar.
(Vincent van Gogh - 19.yy.)  (J. Vermeer - 17.yy.) D) Okul; okuma yazma, bilim ve sanat bilgisi kazan-
Asagidakilerden hangisi bu gorsellerin kullanil- diran bir toplu egitim merkezidir.

digi metnin bashgi olabilir?

A) Unlii Ressamlarin Portreleri

B) Gegmisten Guniimiize Resim Sanat
C) Resim Cizme Teknikleri

D) Yapay Zeka ile Resim Olusturma

Tlrkee “



Metnin Derin Anlami (Yardimci Disinceler)

Cikarim yapma, metinde agik bir sekilde ifade edilmeyen bilgilere (derin anlama) ulagma siirecidir. Metnin derin anlami,
yluzeyde gériinen mesajin 6tesinde metindeki gizli, 6rtik ya da daha genis anlamlari kapsar. Bu anlam genellikle yazarin
niyetinden, metnin baglamindan cikarilir.

Metnin derin anlamini bulabilmek i¢in 6ncelikle yizey anlaminin belirlenmesi gerekir.

Ornek:

» Insan, hayallerine bir an énce kavugmayi ister ancak acele etmek ¢ogu zaman igleri zorlastirir. Clinkii hayat, bir
agacin kéklenmesinde oldugu gibi agir ilerler. Meyve vermesi icin bir agaci nasil zorlayamazsaniz zamani gelmeyen
bir isi de olduramazsiniz. Sabir, sadece beklemek de degildir. insan beklerken olaylara farkli agidan bakmayi 6gretir.
Bu erdem, hayati daha iyi yasamamiz icin bir aractir, belki de bir anahtardir. Sabirla her kapi sonunda agilir. Hangi
kapiyl agacaginiz ise size baghdir.

Bu metnin konusu “sabrin 6nemi’dir. Ana diistincesi “Sabirli olmayi 6grenirsek istediklerimize ulasiriz.”dir.
Bu metinden hareketle ulasilabilecek yardimci diisiinceler asagidaki gibidir:

» insan, aceleci bir varliktir.

» Acele etmek sonuca ulagsmay! zorlastirir.

» Her seyin bir zamani vardir.

» Sabirli olmak hayati daha iyi yasamamiz igin bir aragctir.

©  Sira Sende 7 /

Bir gtin bir kdéyll, kurak tarlasinda umutsuzca dolasiyordu. Tarlasindaki kurumus bir agacin altina oturdu. Buldugu bir
dal parcasiyla topragi eselerken metal bir parga dikkatini cekti. Parganin oldugu kismi kazmaya basladi. Cok gegmeden
topraga gémull héalde olan bir sandik buldu. Sandigin iginde altin oldugunu distnerek heyecanlandi. Clnki sandigin
etrafi altin rengi islemelerle kapliydi. Ancak sandi§i actiginda iginde sadece eski bir ayna buldu. Aynaya baktiginda
kendisini gérdu. Aslinda gergek zenginlige bakiyordu.

Bu metinden hareketle asagidakilerden hangisine ulasilamaz?
A) Gergek zenginlik maddi seylerde degil, kisinin kendisindedir.

B) insan en umutsuz oldugu anda yeniden hayata tutunabilir.

C) Dig gériniis her zaman gercedi yansitmaz.
)

D) insani en mutlu eden sey, onu anlayan bir varligin olusudur.

J Tlrkee



Metnin Derin Anlami (Yardimei Disinceler)

insan beyni, tehdit ve tehlikelerle karsilastiginda dogal bir savunma mekanizmasi olan “savas ya da kag” tepkisiyle yanit
verir. Korku filmleri, bu tepkiyi yapay bir ortamda tetikleyerek beyni ve viicudu gergek bir tehlike olmadan heyecanlandi-
rir. Bu durum, insanlarin glvenli bir ortamda kontrol edilebilir bir korku deneyimi yasamalarini saglar. Ayrica kisi kendi-
sini daha cesur hisseder ve kiginin korkulariyla basa ¢ikma becerileri geligir.

Bu metinden cikarilabilecek yardimci diistinceleri “v” sembolii ile isaretleyiniz.

a. insan beyni tehlikelerle karsilastiginda dogal bir tepki verir.

N

b. Korku filmleri yapay bir korku yaratir.

-

c. Korku filmleri izlemeden cesur olunmaz.

'BYAYERYS

¢. Korkularla basa ¢ikma yéntemlerinin en iyisi korku filmi izlemektir.

>§

4

ozl

» Oksitosin, viicudun salgiladigi bir hormondur.
» Oksitosin, insanlar arasindaki bagi guglendirir.
» Oksitosin, hem fiziksel hem sosyal etkilere sahiptir.

» Oksitosin, tedavi amagl kullanilabilir.

Bu yardlmcl diisiincelerden hareketle asagidaki metinlerden hangisi olusturulabilir, isaretleyiniz.

taya koyuyor. Ayrica yapilan arastirmalar oksitosinin sosyal iligkilerin gelismesi ve surdirtlmesi icin dnemli bir hormon
oldugunu gosteriyor. Kisacasi bireylerin psikolojik ve fiziksel gelisiminde sefkat ve ilgi ok 6nemli.

Beynin salgiladi§i oksitosin hormonu dogum esnasinda ve dogum sonrasinda anne, bebegine bakim saglarken mey-
dana gelen fizyolojik degisikliklerde rol oynamaktadir. Bununla beraber anne ile cocuk arasindaki bagin kurulmasina
yardimci olmak gibi sosyal davraniglari da diizenlemektedir. Anne sitlinde de bulunan oksitosin, ayni zamanda kemik

a
1 Arastirmalar gocuklarin anne babalarindan gérdugu sariimak, 6pmek gibi davraniglarin oksitosin miktarini artirdigini or-
b, =
1 ve kas olusumunda ve bazi kanser turlerinin iyilestiriimesinde rol oynamaktadir.

W
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