3. Fasikol

Metnin Yozey Anlami

» Metin, iletisim kurmak igin olusturulan cimleler toplulugudur. Yazar, iletmek istedigi mesaji metin araciligiyla ifade
eder. Metni olusturan en buyuk yapi paragraftir. Dlizyazilarda genellikle satir bagslariyla birbirlerinden ayrilan bélim-
lerin her birine paragraf adi verilir.

» Metnin ylzey anlami; bir metin okundugunda ya da dinlendiginde ilk bakista anlasilan, metnin en acik ve dogru-
dan ifade ettigi anlamdir. Metnin yiizey anlami, metinde agik olarak verilen bilgileri (konu, ana disiince, ana duygu)
kapsar.

Metnin Konusu

» Bir metinde yazarin ele aldigi diisiince, olay veya duruma konu denir. Metinde islenen konuyu bulmak i¢in “Bu me-
tinde ele alinan nedir?” ve “Bu metinde yazar neyden s6z ediyor?” sorulari sorulabilir.

- Metnin konusu bulunurken asagidakilere dikkat edilmelidir.
.2 ” Metinde en ¢ok tekrar edilen sézciikler izerinde yogunlasiimalidir.

»  Konunun genellikle ilk cimlede sezdirildigi unutulmamalidir.

Ornek:

Bilimin gelismesi ile ilgili cesitli gdrisler éne strtlmustir. Bu gdrislerden birine gore bilim, yavas fakat surekli ilerleyen
bir bilgi Gretme ve cogaltma sirecidir. ikinci gériise gére ise bilimde gelisme birbirinden ayri diizeyde yer alan kokli
distinme degisikliklerinin bir sonucudur. Bu iki goérus, ilk bakista bagdasmiyor gibi gértnebilir ancak her ikisinde de

gerceklik payi vardir.

Bu metnin konusu “bilimin gelismesiyle ilgili gérugler’dir.

q
¢ O

Kecicik, surisuni birakip tek basina dolasirken kurnaz
kurt onu fark etmis. Yakalanacadini anlayan kegicik,
kurttan kendisine kaval calmasini istemis. Kurt, kegicigin
son dilegini yerine getirmek icin kaval calmaya baslamis.
Kecicik neseyle oynamis, ziplamis; bu esnada kavalin
sesi uzaklara kadar yayilmis. Kavalin sesini duyan ko-
pekler hizla gelmis ve kurdu korkutup kacirmislar. Ka-
carken oyuna geldigini anlayan kurt, “Neyime gerekti ka-
val calmak, kendi isime bakmaliydim!” demis.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Kecinin kaval sesini cok sevmesi

B) Kiiciik kegi ile kurdun eglencesi

C) Koépeklerin kurdu korkutmasi
)

D) Kurdun, kecinin oyununa gelmesi

q
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Ametist tasi; mor ve eflatun tonlarda olan, gbz alici bir
renge sahip bir kuvars ¢esididir. Tarih boyunca hem sus
esyasi olarak hem de mistik 6zellikleri nedeniyle oldukca
deger gérmustir. Bu tas en ¢ok Brezilya, Uruguay, Rus-
ya ve Guney Kore’de bulunur. Ginuimizde ametist tagi-
nin duygusal ve ruhsal dengeyi sagladigina, stresi azalt-
tigina ve sakinlestirici bir etkisi olduguna inanilir. Bircok
insan, meditasyon sirasinda huzurlu bir ortam yaratmak
icin ametist tasini kullanir.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Ametist taginin kullanildigi yerler

B) Ametist tasi ile ilgili inaniglar

C) Ametist taginin ézellikleri
)

D) Ametist tasi ile meditasyon iligkisi
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Asagidaki metinlerin konularini “v/” sembolii ile belirtiniz.

Vs

a. Sirke antibakteriyel 6zelligi ile bagisikhgr destekler, viicudun kétl bakterilerle miicadele etme kapasitesini artirir. Sirke-

nin bu 6zelligi disinda kan basincini disurme, kalp damar sagligini koruma, antioksidan bir 6zellige sahip olma gibi pek
cok faydasi vardir.

Sirkenin faydalari Sirkenin 6zellikleri Sirkenin kullanimi
\
J J J
p

. Surekli olarak ylksek sesle mizik dinlemek, kulak sagliginizi olumsuz etkiler hatta zamanla isitme kaybi yasamaniza

neden olabilir. MUzik dinlerken ylksek sese maruz kalmak, kisinin stres seviyesini artirir, bu durum ise siiregen bas ag-
rilarina ve uyku bozukluklarina neden olabilir. YUksek sesle dinlenen mizik, kisinin odaklanmasini zorlastirdigi icin aka-
demik performansi ve is performansini dusurebilir.

Yiksek sesle mizik

IS e Kulak saghgr dinlemenin zararlari
\ () () ()
J J J
p

. Gozyas! sisesi, kederin ve sevginin somut bir ifadesi olarak tarih boyunca farkh kulttrlerde kullaniimistir. Yas tutan kisi-

ler, gbzyaslarini bu kigik siselere doldurarak kaybettikleri sevdiklerine duyduklari 6zlemi géstermiglerdir. Bazi ddnem-
lerde, gbzyaslarn buharlastiginda yas surecinin sona erdigine inaniimistir. Hem Dogu hem Bati kilttriinde gérilen goz-
yasi siseleri bugln artik kullanilmamaktadir.

Gozyas! siseleri Yas tutmak Kalturlerin etkilegimi
-
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. Gozlik, gérme bozukluklarini diizeltmek amaciyla XIII. yiizyilda Avrupa’da icat edilmistir. ilk modeller, merceklerin elde

tutuldugu basit yapilar olsa da zamanla merceklere cerceveler eklenerek goézlukler daha pratik hale getiriimistir. Optik
biliminin ilerlemesiyle farkli gérme kusurlarina 6zel lensler Uretilmis ve goézltkler yayginlagsmistir. Ginimuzde ise géz-
Iikler hem saglik hem de moda agisindan vazgecilmez bir aksesuar olarak hayatimizdaki yerini korumaktadir.

Gorme bozukluklari Gozlugun tarihgesi Gozllk segimi
\ () () ()
) J J
p

. Her ilag, potansiyel yan etkilere sahiptir bu nedenle gereksiz yere ilag almak, bu yan etkilere maruz kalmaya neden olur.

Yan etkiler hafif olabilecegi gibi ciddi saglk sorunlarina da yol acabilir. Ozellikle antibiyotiklerin gereksiz kullanimi, bak-
terilerin bu ilaglara karsi direng gelistirmesine neden olabilir.

i ———— Antibiyotik gerektiren
llaclarin yan etkileri Hastaliklarin tedavi sekilleri Kastal?klar
() ) ()
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Ogreten Test

Metnin Konusu

1. Ali, sinif arkadaslarinin gézlinde ilging biri olmak istiyordu. Bu ylizden onlara anlatacak biyuk bir hikaye bulmaliydi.
Bir giin tenefflste hi¢c disinmeden soyle dedi: “Din gece, bizim balkonun demirlerine bir baykus kondu!” Arkadas-
lari saskinlikla gozlerini acti. “Nasil yani, blyik maydi?” diye sordular. Ali, onlarin ilgisini gériince daha da abartti:
“Evet! Hem ¢ok buyuktli hem de goézleri kocaman parliyordu!” Sinifin en merakli cocugu Mehmet, hemen sordu:
“Peki, ne yaptiniz?” Ali biraz disindi, sonra heyecanla “Eve aldik, simdi evde besliyoruz.” dedi. Ertesi giin arka-
daslar “Ogretmen, baykusu duyup gérmek icin size gelmek istiyor!” dediler. Alinin yiizii kizardi. Anlattiklar gercek
degildi ve simdi herkes 6grenmek Uzereydi. O anda fark etti ki dogruyu sdylemek, abartili yalanlardan ¢ok daha
iyiydi. Sonunda arkadaslarinin yanina gitti ve duristce “Baykus vardi ama onu eve almadik tabii ki. Ben sadece
ilging olmak istemistim.” dedi. Bekledigi gibi herkes guillip Ali'nin omzuna dokundu ve iclerinden biri “Ali, sen zaten
bizim igin ilgingsin. Yalan sdylemeye ihtiyacin yok!” dedi.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Ali’nin ilging gériinmek igin yalan séylemesi B) Alilerin balkona gelen baykusu eve almalari

C) Ogretmenin Alilere gitmek istemesi D) Ali’nin okuldaki arkadaglariyla olan iletigimi

Bir yaz gecesi Hoca ve hanimi sicaktan bunalinca
damda yatmaya karar verirler. Gece herkes uyurken
hirsizlar, sessizce eve girip esyalarn alip kacarlar.
Sabah olunca asagiya inen Hoca, evin soyuldugu-
nu fark eder ve hemen bagirir: “Komsular, evimize
hirsiz girmig; her seyimizi gétarmusler!” Komsular
toplanir ama hemen Hoca’yi sorgulamaya baslarlar:
“Hoca’'m, damda yatilir mi, kapiyr neden sirgile-
medin?” Hoca bir siire dinler, sonra dayanamayip
séylenir: “lyi hos diyorsunuz da hirsizin hi¢ mi sugu
yok?”

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Hoca’nin ve karisinin evin kapilarini kilittemeden
damda uyumalari

B) Gece vakti Hoca’nin evine hirsizlarin girmesi

C) Evine hirsiz giren Hoca’nin konu komsu tarafin-
dan tedbirsizliginden dolayi suglanmasi

D) Evine hirsiz giren Hoca’nin yanina insanlarin
gelip onu teselli etmesi

Plastik, petrol rafinerilerinde kullanilan ham petroltin
islenmesi sonucu artan malzemelerden elde edilen
bir maddedir. Plastigin saglik acisindan zararli ol-
masi, bircok Ulkede plastikle ilgili dnlemler alinma-
sini saglamistir. Ornegin Avustralya’da siipermar-
ketlerde plastikten yapilan torbalarin kullaniimasi
yasaklanmigtir. Cin’de 1 Haziran 2008 tarihi itiba-
riyla ¢ok ince plastik torba Uretilmesi, bu torbalarin
stpermarket ve dikkanlarda kullaniimasi yasaklan-
mistir.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Plastikten yapilan esyalarin zararlari

B) Plastik konusunda Ulkelerin aldi§i kararlar

C) Dikkanlarda kullanilan plastik posetlerin ézelligi
)

D) Plastik maddelerden Uretilen egyalar
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Metnin Konusu

Bir genc, bilgeye nasil daha gugcliu ve cesur olabile-
cegini sordugunda bilge gilimsedi ve ona bir demir
parcasi verdi. “Bu demiri blkebilir misin?” diye sor-
du. Geng, demiri egip bukmeye calisti ama basara-
madi. Bilge ona donerek “Gug, disarida aradigin bir
sey degil; icinde, sabrinda, kararlihginda ve zekéan-
da gizlidir. Bu demiri nasil bukecegini dugtneceksin,
buldugun yéntemi kararlilikla uygulayacaksin.” dedi.
Ogrenci diisiindli ve zamanla anladi ki en biytk
gug, kendi inancini ve azmini kesfetmekti. O glinden
sonra higbir zorluk kargisinda pes etmedi.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Bir bilgenin giiciin ve cesaretin kaynagini aragtir-
masi ve 6grenmesi

B) Bilge insanlarin genclere hayatla ilgili yol géster-
mesi

C) Bir 6grencinin bilgenin yénlendirmesiyle farkin-
dalik kazanmasi

D) Bilge bir kisinin geng 6grencisine hayatla ilgili na-
sihatler vermesi

Sifirin kullanimi Stimerlere kadar uzanir. Stimerler,
MO 5.000 yillarinda sayilar arasindaki bosluklari
belirtmek icin semboller kullanmaya baslamislardir.
Ancak sifirn modern anlamda kullanimi Hindis-
tan’da baslamistir. Hintli matematikgiler, sifiri sayi
sistemine dahil ederek bu kavramin islam dinya-
sinda yayginlasmasini saglamislardir. Ozellikle
IX. yOzyilda Harezmi, sifin matematiksel hesapla-
malara déahil etmis ve bu kavramin Avrupa’ya yayil-
masina énemli katkida bulunmustur.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Sifir sayisinin dogusu

B) Sumerlerin matematige katkilari

C) Sifir sayisinin iglemlerdeki yeri

D) Sifirin ortaya gikigl ve yayginlagmasi
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Bir 6gretmen, 6grencilerine 6énemli bir ders vermek
icin blyUk bir kavanoz getirir. Kavanozun igine énce
blyuk taslar koyar ve kavanozun dolup dolmadigini
sorar. Ogrenciler “Evet, doldu!” der ancak 6gretmen,
kavanoza kucuk cakil taslarini ekleyerek bosluklari
doldurur. Ardindan kum ekleyerek kalan bosluklari
kapatir ve su dékerek kavanozun i¢ini tamamen dol-
durur. Ogretmen, “Eger 6nce kum koysaydik biyiik
taslar sigmazdi. Hayatta dnceliklerinizi dogru belir-
leyin, blylk taslar en dnemli seylerdir!” diye agikla-
ma yapar.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?

A) Bir 6gretmenin, 6grencilerine hayattaki éncelik-
lerle ilgili ders vermesi

B) Ogretmenin kavanoz deneyiyle 6grencilere bilim-
sel bilgiler vermesi

C) Ogretmenin, égrencilerini hayatta karsilasacak-
lari zorluklara hazirlamasi

D) Onemsiz seylerin hayatimizda ok yer kaplama-
sinin basariya etkisi

Tropikal iklim, tropikal bélge denilen yerlerde goéru-
len bir iklim c¢esididir. Bu iklimin en belirgin 6zelli-
gi bol yagisli olmasidir. Tropikal iklimlerde sicaklik
12 ay boyunca 18 derecenin altina inmez. Yaz ay-
larinda yagislar artis gdsterir bu sebeple yiksek ot
topluluklan yeserir. Tropikal bélgede yeseren bu ot
topluluklarinin arasinda kurakliga dayanikli agaclar
da gérulur. Bu iklimin genel bitki 6rtist uzun boylu
otlar olarak bilinen savandir.

Bu metnin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Tropikal bolgelerde yerlesim
B) Tropikal iklimin 6zelligi
C) Tropikal iklimde yagis miktari
)

D) Tropikal iklimde yetisen meyveler



Metnin Yozey Anlami

Metnin Ana Diisiincesi

» Bir metinde okuyucuya verilmek istenen asil distinceye ana diistince denir. Baska bir deyisle ana dislnce, bir met-
nin yazilmasinin asil amacidir ve metnin bitinini kapsar. Bir metnin ana disincesini bulmak icin “Yazar bu metni
hangi amacla yazmis?”, “Bu metinde verilmek istenen mesaj nedir?” sorulari sorulur.

Bir metinde ana diistinceyi bulmak igin izlenecek yol asagidaki gibi olmalidir.

» Oncelikle konu belirlenmelidir.

> Yazarin konuyu ele alis amacinin ana dustinceyi meydana getirdigi unutulmamahdir.
» Metindeki -varsa- baglayici kavramlar belirlenmelidir.

» Ana duslnce, bazen yazinin batunine yayilmis olabilir.

Ornek:

Doga, ilkbahar gelince bitin gérkemiyle uyanir ve tazelenir. Ressamlarin en beceriklisi, kimselere gériinmeden hazir-
lanir; en canli, en pastel renkleri kusanir paletine. Yesili, sarisi, beyazi, pembesi ve en 6nemlisi essiz bir gbk mavisiyle
yepyeni bir tablo resmeder bizler i¢in. Umudun ve uyanigin adidir ilkkbahar. Mimozalar uyanir, erguvanlar cicek acar,

laleler filizlenir sehirlerde.

Bu metnin ana dusiincesi “ilkbahar gelince doga, binbir renge biiriiniir.”d(r.

q
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Tilki, a¢ susuz dolagirken bir kiimes gérmis. Bu kiimesin
icinde bir sird tavuk varmis. Tilki bu tavuklarla karnini
doyurmayi disinmis, kimesin kapisini acgip iceri gir-
mis. Tilki, iceri girer girmez kapi arkasindan kapanmis.
Ne yapacagini sasiran tilki, kapiyl agmaya calismis ama
acamamis. Tilki korkmaya baslamis c¢inku tavuklarin
sahibi gelmis. “Senin burada ne isin var?” diye sormus.
Tilki korkudan ne yapacagini bilememis sadece “Lutfen,
beni serbest birak!” diyebilmis Tavuklarin sahibi, tilkinin
héline acimig, bu korkunun ona ders olacagini disinip
tilkiyi serbest birakmis. Tilki, bu korkuyla evine dogru
kosmaya baslamis. Bir daha da ormandan ayriimamis.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden hangisidir?
A) Kétiliik yapmak isteyenin sonu kéti olur.

B) Herkes yasadigi yerden sorumludur.

C) Akilli davranmak her igi gozer.

D) Bir isi bagsarmak igin sabirli ve kararli olunmalidir.

q
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Renkler, insan psikolojisi Uzerinde derin ve gucli etki-
lere sahiptir. Kirmizi, enerjiyi ve tutkuyu temsil eder bu
yuzden kirmizinin dikkat ¢ekici ve uyarici etkisi vardir.
Mavi ise sakinlik, huzur ve guven verir. Yesil, dogayi ve
dengeyi simgeler; stresi azaltir ve huzur hissi verir. Sari,
mutluluk ve enerijiyle iligkilidir; zihinsel uyanikhgi artira-
bilir, pozitif duygular uyandirabilir. Turuncu, coskuyu ve
yaraticihgi temsil eder ve enerjik bir atmosfer yaratir.

Bu metinde vurgulanan diisiince asagidakilerden
hangisidir?
A) Kirmizi ve mavi, insanda birbirine zit etkiler yaratir.

B) Renklerin etkileri 6grenilerek giinliik hayatta basari
saglanabilir.

C) Renkler, kisiler tizerinde farkli etkilere sahiptir.
D) Renklerin duygular tizerindeki etkileri kisiden kisiye

degisir.
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Asagidaki metinlerden hangisi “Dijital cagda blylyen ¢ocuklari ekran bagimhhgindan korumaliyiz.” ana diisiincesi
dogrultusunda yazilmistir, isaretleyiniz.

a. Son zamanlarda hepimizin kanayan yarasi olan ekran bagimhhgdini azaltmak igin bilingli kullanim aliskanlklari gelig-
tirmek 6nemlidir. Ekran sdresini sinirlamak ve belirli araliklarla molalar vermek, bu konuda atilabilecek ilk adimlardan
biridir. Cocuklarin ekran kullanimini denetlemek ve ydnlendirmek, ekran bagimliliginin énlenmesine yardimci olabilir.
Spor, sanat ve doga etkinlikleri gibi secenekler, cocuklarin ekran basinda gegirdigi zamani azaltabilir ve daha den-
geli bir yasam surmelerine katki saglayabilir.

b. Televizyon, dogru ve dengeli kullanildiginda bircok fayda saglayabilir. Bilgilendirme amaciyla yapilan haber prog-
ramlari ve belgeseller; izleyicilere diinya olaylari, bilimsel gelismeler ve kiiltirel konular hakkinda degerli bilgiler su-
nar. Bu sayede genel bilgi seviyesi artar ve toplum bilin¢lenir. Egitim agisindan televizyon, ¢ocuklarin yeni bilgiler
edinmesine olanak tanir. Egitim kanallari ve programlari 6zellikle evdeki egitimde énemli rol oynar ve bilginin 6zim-
senmesine katkida bulunur.

"/
Asagidaki metinlerin ana diistincesini ifade eden yargilari isaretleyiniz.

a. Bir baba, yasadigi problemlerle bas edemeyen kizini mutfaga gétiirerek ona énemili bir ders vermek ister. Ug ayri kaba |
havug, yumurta ve kahve cekirdekleri koyar ve hepsini ayni sicaklikta pisirir. Haglanan havu¢ yumusar, kirilgan yumur-
ta sertlesir, kahve cekirdekleri ise suya yayilip ona lezzet katar. Baba, kizina hayatin zorluklari kargisinda insanlarin fark-

I tepkiler verdigini anlatir ve “Sen hangisisin?” diye sorarak onun distinmesini ister. Kiz, karsilastigi problemler karsisin-
da nasil tepki verdigini sorgular.

1. Sikintilarla bag edemedigimizde ailemizden destek alabiliriz.
2. Her insan, karsilastigi sorunlara farkl yaklasir.

3. Yasanan sikintilar, insanlarin olgunlagsmasini saglar.

J
b. Kitaplar, bizim en yakin dostlarimizdir. Bizleri yeni dinyalarla tanistirir, zihnimizi gelistirir ve bizi bastan ayaga bilgiyle do-
natir. Bu nedenle kitap okuma aligskanligini kiiciik yasta kazanmali ve nerede olursak olalim kitapsiz kalmamaliyiz.
1. Kitap okumak, sosyal becerilerimizi gelistirir.
2. Arkadas edinmek yerine kitaplara sariimaliyiz.
3. Kitap okumanin kisiye sayilamayacak kadar ¢ok yarari vardir. y
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Metnin Yozey Anlami

Siirin Ana Duygusu

Siir trindeki metinlerde duygular 6n plandadir. Dolayisiyla siire hdkim olan bir duygu vardir. Buna ana duygu denir.
Ana duygu baska bir deyisle siire hakim olan duygu; sairin okura hissettirmeye calistigi, siirin tamaminda hissedilen
duygudur.

Ana duygu, konu demek degildir. Konu, anlatilan sey; ana duygu ise anlatilanlarin hangi duyguyla kaleme alindigidir.

Ornek:
) " Sira Sende 5
Cayir, cimen biriyince daglan :

iIkbaharda cosar bizim yaylalar Okul, arkadas sevgisi

Acip giller, étiistince biilbller Kalbimi doldurur benim

. o Fakat hepsinden Ustundir

llkbaharda cosar bizim yaylalar
Guler yizli 6gretmenim

Bu siirin ana duygusu “ilkbahar sevinci’dir.

Bu dortliige hakim olan duygu asagidakilerden han-

gisidir?
A) Okul sevgisi B) Ogretmen sevgisi
C) Arkadas 6zlemi D) Yasama sevinci
1
Asagida verilen doértliiklerin ana duygularini isaretleyiniz.
a. Bir képegin sadik bakisi | b. Kokar burcu burcu giller
Dogada 6zgurce kosan at Oter dallarda biilbiller
Minik kuslar ugcar gékylzuinde Acar menekse, simbdiller
Hayvanlar dosttur bize Ne guzeldir Turkiye’'miz
1. Hayvan sevgisi 2. Dogaya hayranlik 1.  Memleket 6zlemi 2. Turkiye sevgisi
C. Damlardaki kar, sacaklardaki buz l c. Ozgiiriiz gélgende
Kani kaynayan suya dar geliyor Yaslyoruz sayende
Haberin var mi oluklardan Dalgalanip gl sen de
Akan su sesinde bahar geliyor Benim sanli bayragim
1. Bahar sevinci 2. Yasama sevinci 1. Agag sevgisi 2. Bayrak sevgisi
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Ogreten Test

' Metnin Ana Dosincesi * Siirin Ana Duygusu

Kurnaz tilki, agacin dalina tiinemis olan horoza “Or-
manda baris oldu.” der ve horozun agagtan inmesi-
ni ister. Horoz, haberin sevindirici oldugunu sdyler
ama gelen tazilar beklemek ister. Tilki, tazilarin gel-
digini duyunca korkarak hizla oradan kagar. Horoz,
tilkinin oyununa gelmedigi icin kis kis guler. Tilki de
zannettigi kadar akilli olmadigini anlar.

Bu metinden cikarilabilecek en kapsamli yargi
asagidakilerden hangisidir?

A) Basariya ulasmak icin akillica hareket edilmelidir.
B) Kisi, kendini bagkalarindan akilli sanmamahdir.

C) Hayvanlarin baris icinde yasamasi mimkiin de-
gildir.

D) Horozlar da tilkiler kadar kurnaz olabilir.

Anneler, cocuklarini blyltmek icin bircok fedakarhk
yapar. Cocuklarinin her aninda yaninda olur. Ge-
rektiginde kendi ihtiyaclarini ikinci plana atarak ¢o-
cuklarinin mutlulugunu disindr. Yorulsa bile sikayet
etmeden cocuklarini yetistirmek icin cabalar. Cocuk-
larinin kiclk basarilarini en biyuk seving kaynagi
olarak gorir. Sevgiyle buyuttigu ¢ocugu, onun ha-
yatindaki en degerli 6daldir.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden han-
gisidir?

A) Bir anne igin en biiyiik mutluluk, cocugunun bir is

sahibi olmasidir.

B) Anneler, cocuklari icin kendilerini ikinci plana at-
mamaldir.

C) Anneler, gocuklarini yetistirmek igin biiyiik 6zve-
ride bulunurlar.

D) Cocuklarin anne bakimina ihtiyagc duyduklari za-
manlar olur.
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Okul, cocugun evinden sonra en ¢ok zaman gegirdi-
gi yerdir. Cocuk; burada 6grenir, kesfeder ve kendini
gelistirir. Arkadaglariyla oyun oynar, paylasmayi ve
is birligini deneyimler. Ogretmenleri ona rehberlik
ederek hayati anlamasina yardimci olur. Okul, sa-
dece bilgi veren bir yer degil; ayni zamanda sevgi
ve glven ortamidir. Bir cocuk kendini okula ait his-
sederse 6grenmeye daha acik olur ve kendini mutlu
hisseder. Bu yuzden okul, ¢ocuk icin bir yuvadir.

Bu metinde asagidakilerin hangisi vurgulanmis-
tir?

A) Okul, cocugun geligsimine katki saglar.

B) Cocuklar okulda mutlu olmalidir.

C) Okul, gocugun arkadas edindigi yerdir.
)

D) Okul, ¢ocuk icin en givenli yerdir.

Bir usta, surekli sikdyet eden ciragina énemli bir
ders vermek ister. Once ona bir avug tuzu bir bar-
dak suya atarak icmesini sdyler, ¢irak suyun tadina
bakar ve suyu cok aci bulur. Ardindan ustasi onu
glle goéturerek ayni miktarda tuzu suya karistirma-
sini ister. Cirak, ustasinin dedigini yapip suyu gol-
den ictiginde suyun ferahlatici oldugunu ama tuzun
tadini almadigini fark eder. Usta, “Olumsuzluklar tuz
gibidir, degismez ama onlari nasil algiladigin senin
secimindir.” Eger bir bardak su gibi dar distnUrsek
her sikinti bizi etkiler ama bir gol gibi olursak dertler
kaybolup gider.” der.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden han-
gisidir?
A) Olaylara verecegimiz tepkiler hayatimizi etkiler.

B) Hayatin pek cok zorlugu vardir, onlarla bag etmek
imkansizdir.

C) Dertlerimizi gérmezden gelirsek daha mutlu olu-
ruz.

D) Kétiimser insanlar, hem kendilerini hem etrafla-
rindakileri mutsuz ederler.



Aslan, bir gin pencesine dusen fareyi yakalar. A¢
olmasina ragmen fare ona yalvarinca onu serbest
birakmaya karar verir. Fare hizla kacar ama icten
ice aslana minnettar kalir. Glnler sonra aslan or-
manda gezinirken fark etmeden avcilarin kurdugu
blydk bir agin icine duser. Ne kadar guclu olsa da
ag onu sikica sardigi icin agdan kurtulamaz. Kukre-
yerek yardim ister ama kimse sesini duymaz. Tam
umudunu yitirdigi sirada serbest biraktigi fare ortaya
cikar. Fare, ince disleriyle agi kemirmeye baslar ve
sonunda aslani 6zgurligune kavusturur.

Bu metinden cikarilabilecek en kapsamli yargi
asagidakilerden hangisidir?

A) Herkes, her zaman iyilik yapma firsati bulur.
B) Yapilan iyiligin karsiligi bir giin mutlaka alinir.

C) Basgkalarini kiigimsemeyerek kendimize zarar
veririz.

D) lyiligin kimden gelecegi belli olmaz.

Adam yorgun bir ginun ardindan eve geldiginde ¢co-
cugu ona “Bir saatte ne kadar para kazaniyorsun?”
diye sorar. Cok yorgun olan baba, ¢cocugun neden
merak ettigini sorgulamadan 1.000 lira kazandigini
sdyler. Bunu duyan c¢ocuk, babasindan 500 lira is-
ter. Adam, cocuga 500 lirayl verir. Bunun Uzerine
cocuk, yastiginin altindan kendi biriktirdigi paralari
da gikarir ve babasina uzatir. “iste, sana 1.000 lira.
Simdi bir saatini alabilir miyim, baba?” diye sorunca
baba ¢ok duygulanir.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden han-

gisidir?

A) Cocuklar, anne ve babalarindan her zaman ilgi
bekler.

B) Birikim yapmayi ¢cocuklara kiigiik yaglarda 6gret-
meliyiz.

C) Anne ve babalar, gocuklarina karsi her zaman
anlayisli olamayabilir.

D) Ebeveynler ne kadar calisirsa caligsin cocukla-
rina zaman ayirmahdir.

Metnin Ana Disincesi * Siirin Ana Duygusu

Yiurimek, bedenimizi glgclendirirken zihnimizi de
ding tutar. DUzenli yurayas yapan kisiler, hem fizik-
sel olarak daha enerjik olur hem de ruhsal olarak
rahatlar. Acik havada yapilan yurtyUgsler, stresin
azalmasina ve zihnin berraklagsmasina yardimci
olur. Gunluk kisa yurayusler bile kaslari calistirarak
vicudun saglikli kalmasini destekler. Bu nedenle
yuariimek, basit ama etkili bir etkinliktir.

Bu metnin ana diisiincesi asagidakilerden han-
gisidir?
A) Belli bir yastan sonra yapilacak tek spor yiriiylis-

tar.

B) Yriyus dizenli yapiimadiginda gerekli olan fay-
dayi saglamaz.

C) Yurimek, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olma-
mizi saglar.

D) Yiramek, basit bir egzersiz oldugu igin herkes
yapabilir.

Kizil gbkte parlayan ay yildizin nurusun

Sen milletin atasi, Tarkligin gururusun

Bu yurdun timsalisin buguin batun cihanda

Rahat uyu Ata’'m, izindeyiz daima

Bu dértliige hakim olan duygu asagidakilerden
hangisidir?

A) Bayrak sevgisi B) Memleket 6zlemi

C) Vatan 6zlemi D) Atatirk sevgisi

Sen de 6zledin bizleri

Kulagimizda hep zil sesleri

Yakinda gelecek merdivene ayak izleri

Bekle bizi bilgi yuvam

Bu dortliige hakim olan duygu asagidakilerden
hangisidir?
A) Okul sevgisi B) Okul 6zlemi

C) Ogretmen sevgisi D) Okuma istegi
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& Metnin Baslig

Bir metni en az sdzciikle en kapsayici sekilde 6zetleyen ifadeye baslik denir. Baslik, metnin konusu ve ana disincesi
ile uyumlu olmalidir.

Ornek:

Konya, Selguklu imparatorlugu’nun baskenti olmasi se-

2 m bebiyle tarih ve kultir agisindan biyik éneme sahiptir.

“d Bir metne getirilecek baslik, Bu sehirde Selguklu D6nemi’nden kalma pek ¢cok mimar{

» llgi gekici olmali, merak uyandirmalidir. eser bulunmaktadir. Camilerden medreselere, tiirbeler-
" Metnin konusu hakkinda bilgi vermelidir. den kervansaraylara kadar bircok yapi, Selguklu sana-
.2 » Anaduslnceyi cagristirmalidir. tinin zarafetini ve estetik anlayisini yansitir. Bu yapilar

ayni zamanda tarihi belge ve kiltirel miras olma 6zelli-
gine de sahiptir.

Bu metne “Konya’da Selguklu izleri” bash@i getirilebilir.

hr‘ 0 ‘

Asagidaki metinlerden hangisine “Kardes Sevgisi” baslgi getirilebilir?

A) Alive Elif, kiigtiklikten beri birbirine cok diiskiin iki kardesti. Bir giin Elif, en sevdigi oyuncagini kaybedince ¢ok Gziild(
ama agabeyi Ali saatlerce arayarak oyuncagi bulup kardesine getirdi. Elif g6zleri parlayarak agabeyine sarildi ve “Sen
olmasan ne yapardim?” dedi. O gunden sonra Elif, agabeyinin sadece bir oyun arkadasi degil en iyi dostu oldugunu
da anladi.

B) Asli, kardesi Mehmet'in gérdiigi ilgiden rahatsizlik duyuyordu. Evet, o daha bebekti ama bu kadar da abartilacak bir
durum yoktu. Mehmet’in birinci dogum giniinde bltiin akrabalarn gelmisti. Asl yireginde bir daralma hissetti. Ama
gelenler ona da hediye verince ¢ok mutlu oldu.

C) Aile, giinesli bir giinde biyiik bir agacin gélgesine yayilmisti. Cocuklar nehrin kenarinda oynarken anneleri cay dem-
liyor, babalar mangali hazirliyordu. Kahkahalar kus seslerine karisirken sofrada herkes en sevdigi yemekleri pay-
lasmanin tadini ¢ikariyordu. Gunln sonunda herkes dogada gegirdigi glizel glinden keyifle bahsetti.

D) Ahmet, her hafta sonu dedesini ziyarete giden neseli bir cocuktu. Dedesi, her geldiginde ona hikayeler anlatiyor, bah-
celeri gezdiriyordu. Bir giin Ahmet “Dede, senin en sevdigin an ne zaman?” diye sordu. Dedesi gulimseyerek Ah-
met’in elini tuttu ve “Senin geldigin an.” dedi.

hr‘ 0 ‘

I. Damla sulama, suyu dogrudan bitkilerin kbkiine ulastirarak su tasarrufu saglar ve gereksiz buharlagsmayi énler. Bit-
kiler, ihtiyaci olan suyu dengeli bir sekilde aldid1 icin daha saglikli ve verimli blyUr. Ayrica toprak erozyonunu azalta-
rak besin kaybini 6nler ve tarimin sardurdlebilirligini destekler.

[I. Damla sulama sistemi kurulum maliyetleri, kullanilan ekipmanin kalitesine ve arazinin biyiklugine bagh olarak de-
gisir. ilk yatinm maliyeti, normal sulama ekipmanlarina gére yiiksektir.

[ll. Damla sulama, su tasarrufu saglayarak ciftcilerin maliyetlerini distrir ve kuraklik riskine karsi verimli sulama imkani
sunar. Ayrica is glicl ve zaman tasarrufu saglayarak ciftcilerin tretkenligini artirir ve sirdirulebilir tarimi destekler.

Numaralanmis metinlerden hangileri “Damla Sulamanin Faydalar” baglikli bir yazidan alinmis olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) lvelll D) Il ve Il

J Tlrkee



Metnin Bastigi B+

"/
a. Asagidaki metinlere uygun olan basliklari isaretleyiniz.

1. Ben en ¢ok ilkbahari severim ¢linkU ilkbaharda giines kemiklerime kadar isitir beni. Glinesin altinda yurtrken ak-
samustleri kendimi dalgalari artik durulmus denize bakarken bulurum. Kulakhgimda hayatin hareketliligine eslik
eden bir sarki olur. Okulun kapanmasina az kalinca kendimi yavas yavas tatile hazirlarim. Etraftaki mis gibi ¢icek
kokulari, agaglarin yesilinde tomurcuklanmis cgicekler, doga ananin canhhigi yizime kan getirir. Disarida butin kis
evin icine hapsolmus cocuklarin oyun oynamalarini izlerim. Kendi cocuklugum gelir aklima. Onlarla saklambag oy-
nar, ip atlarim bazen ve bu durum olduk¢a hosuma gider. Bahar beni kendime getirir, bana yeniden enerji verir. Ba-
harin gelisi, doganin guzelligini tekrar tekrar izleme firsati verir bana.

ilkbahar ve Ben ilkbahar Aksamlari

2. Eskiden gocuklar teknolojiden uzakti, sokaklarda ve mahallelerde birbirinden eglenceli oyunlar oynarlardi. Sak-
lambag, cocuklarin arkadaslariyla heyecan icinde oynadigi en sevilen oyunlardan biriydi. Mendil kapmaca ve ko-
rebe, cocuklarin hizli hareket etmelerini ve takim ruhunu gelistirmelerini saglardi. Uzun esek ve ip atlama hem ne-
seli vakit gecirmeyi hem de fiziksel dayanikliligi artirmayi desteklerdi. Mahallede tas sektirme ve bestas oynayan
cocuklar, basit malzemelerle blyuk mutluluklar yasardi. Birdirbir ve ¢elik comak, takim calismasinin dnemini gés-
terirken eglenceli bir rekabet de olustururdu. Bu oyunlar, cocuklara hem sosyallesmeyi hem de yaraticiliklarini ge-
listirmeyi 6greten unutulmaz anilar birakirdi.

Cocuklar Neler Oynamah? Geleneksel Gocuk Oyunlari

3. Yasli Kizilderili reisi ve torunu, stirekli bogusan beyaz ve siyah iki kurt kopegini izler. Reis, bu képeklerin iyilik ve
kétilagan simgesi oldugunu séyler. insanin icinde de iki kurt oldugunu ve bu kurtlarin siirekli savas verdigini agik-
lar. Cocuk, bu savasin kazanani olup olmadigini sorunca reis “Hangisini daha ¢ok beslersen savasi o kazanir.” di-
ye cevap verir. insan, icindeki iyi ve kétli ydnleri neyle beslerse karakteri o yénde sekillenir. Eger iyiligi beslerse
vicdani guclenir, kétulugu beslerse karanlhk tarafi baskin olur. Gocuk, bu s6zlerin hayatina dair byUk bir ders icer-
digini fark eder. Bdylece insanin secimleriyle kendini nasil sekillendirdigini 6grenir.

iyi Olmak Elimizde Kétllerin Tek Gicu

b. Asagidaki metinlerden hangisinin bashigi “Sevgi En lyi ilactir” olabilir, isaretleyiniz.

1. Sevmek, insanin dogasinda bulunan en gliclii duygulardan biridir. insan sevgiyle biyir, gelisir ve anlam bulur;
sevgi olmadan insanin ruhu eksik kalir. Baskalarina deger vermek, empati géstermek ve sefkatle yaklasmak insan
olmanin en dnemli unsurlarindandir. Sevgi, yalnizca baskalarina degil; dogaya, sanata ve yasama karsi da bes-
lenerek insani tamamlar. Sevmek, insanin kendini ifade etmesini ve diinyaya olumlu bir iz birakmasini saglar.

2. Bir kisinin icten gelen sevgiyi hissetmesi, stresini azaltir ve ruhunu rahatlatir. Sevgiyle verilen destek, yalnizlig
giderir ve moralin yikselmesini saglar. Tipki fiziksel yaralarin zamanla iyilesmesi gibi sevgi de i¢sel yaralara sifa
olur. Sevginin sicakhgi, en sert kalpleri bile yumusatir. Bu ylzden sevgi, iyilestirici glice sahiptir.

Tlrkee %



—

Metnin icerigini Tahmin Etme

Metnin igerigine ydnelik tahminde bulunurken éncelikle metnin basligindan, gérsellerinden veya okunan kismindan ha-
reketle icerige iliskin ipuclari belirlenir. Sonra da belirlenen ipuglariyla én bilgiler arasinda iliski kurularak metinle ilgili
mantikli tahminlerde bulunulur.

Ornek:

» Kendinizi taniyin.

» Yeteneklerinizi kesfedin.

» Dogru segimler yapin.

Bu ifadelerin yer aldigi bir metinle ilgili asagidakiler séylenebilir.

» Konusu “kisinin yetenekleri dogrultusunda sec¢imler yapmasi”dir.

» Basligl “Yetenegini Kesfet, Secimini Dogru Yap” olabilir.

» Metin, insanlara kendi yetenekleri dogrultusunda secimler yapmalari konusunda farkindalik kazandirabilir.

Ornek:

“Cizgi Film ve Cocuk” baslikli bir metnin icerigi asagidaki gibi olabilir.

Cocuklar icin icerik acisindan 6zenle hazirlanmis ¢izgi filmler egitici ve eglenceli olabilir. Bu tir yapimlar ¢cocuklara de-
gerler, sosyal beceriler ve yaratici disinme becerisi kazandirarak gelisimlerine katki saglar. Renkli karakterler ve ilgi
cekici hikayeler, onlarin diinyayi kesfetmesini ve farkl bakis agilar kazanmasini destekler. Ayrica cocuklarin dil bece-
rilerini ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur.

©  Sira Sende 8

Asagidakilerden hangisi yandaki gorselin kullanildigi bir metinden alinmis ola-
maz?

A) Yarismaya baslayan kurbagalar kulenin tepesine ulagsamayinca yarisi teker teker
birakmaya baslamislar. iclerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye tir-
manmaya calismis. Bu sirada seyirciler “Hicbir zaman basaramayacaksin!” diye
bagiryormus ama o, pes etmemis ve kuleye tirmanmayi basarmis.

B) Arkadaglar yiyecek bulmak icin cirpinirken tembel kurbaga “Bosuna ugrasiyorsu-
nuz, hayat béyle daha guzel!” diyormus. Bir giin gélde aniden bir firtina kopmus
ve su seviyesi yukselmis. Diger kurbadalar givenli yerlere kagmiglar ama tembel
kurbaga hareket etmedigi icin suya kapilmis.

C) Gunlerden bir giin kurbagalarin yarisi varmis. Hedef, ¢ok yiiksek bir kulenin te-
pesine ¢cikmakmis. Bir surl kurbada da arkadaslarini seyretmek icin toplanmis ve
yaris basglamis. Seyirciler, hicbir kurbaganin kulenin tepesine ¢ikabilecegine inan-
miyormus ama bir kurbaga bunu basarmis.

D) Sonunda biri hari¢ tim kurbagdalarin amidi kirlimis ve hepsi yarisi birakmis. Kalan son kurbaga ise gayret ederek ku-
lenin tepesine ¢ikmayi basarmis. Digerleri hayret icinde bu isi nasil basardigini 6grenmek istemisler. Bir kurbaga ona
yaklagmis ve bunu nasil basardigini sormus. O da “istersen her seyi yapabilirsin.” demis.
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Okyanusun dibindeki istiridye, beslenmek i¢in kabu-
gunu actiginda bir balik aniden kum firtinasi yara-
tir. PUrGzIG bir kum tanesi istiridye kabugunun igine
girer ve istiridyeyi rahatsiz eder. Istiridye bundan kur-
tulamayacagini anlayinca onu sedef salgisiyla kapla-
maya baslar. Zamanla bu kligtik kum tanesi, katman
katman ortiilerek parlak bir inciye dénusiir. Istiridye,
rahatsiz edici bir seyi sabirla glizellige ¢evirmenin
muimkan oldugunu gésterir. Tipki bu inci gibi zorluk-
lar da azimle karsilandiginda degerli bir deneyime
doénusebilir.

Her derde deva olan mizik, stresli anlarda da imda-
dimiza kosuyor. Vicuttaki kortizol oranini disuren
muzik, stresin azalmasinda oldukga etkili araglardan
biridir. Elbette mizik, yalnizca stresi azaltmakla ye-
tinmiyor; strese bagli nedenlerle gelisen pek ¢cok has-
taligin da énline gecerek bireyleri daha saglikl hale

getiriyor.

Her insan, icinde kesfedilmeyi bekleyen essiz bir cev-
her tagir. Bazen bu cevher, zorluklar ve deneyimler
sayesinde glin yiiziine ¢ikar. Kendi potansiyelini fark
eden kisi, yasamina yon verecek guicli bulur ancak bu
degerli yetenekler islenmezse tipki sakli kalmis bir ha-
zine gibi gdézden kaybolur. insan kendini gelistirdikce
bu cevher parlamaya baslar ve etrafina isik sagar. Bu
yuzden her bireyin icindeki degeri gdrmek ve ortaya ¢i-
karmak, yasam yolculugunun en blyuk kesfidir.

Bazi insanlarin kulagina mizik olarak gelen birtakim
sesler, diger insanlar igin rahatsiz edici olabilir ve gu-
rultd olarak algilanir. Rahatsizlik duyma siniri da in-
sandan insana faklilik gésterebilir. Ancak giraltinin
insan saglgini bozdugu, olumsuz psikolojik etkiler ya-
ratti§i ve kaza tehlikesini artirdidi bir gergektir.
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Ogreten Test

' Metnin Basligi » Metnin icerigini Tahmin €tme

1.

“Vejetaryen Beslenirken Dikkatli Olun” baghgi asagidaki metinlerden hangisine getirilebilir?

A) Hayvansal gidalarin Gretimi, bitkisel gidalara gére daha fazla su, toprak ve enerji tiiketir. Bu durum, daha fazla
sera gazi salinimina neden olur. Bu nedenle vejetaryen beslenme, ¢evreyi koruma agisindan énemlidir.

B) Protein, demir, B12 vitamini, D vitamini ve omega-3 yag asitleri gibi bazi besin maddeleri, hayvansal drinlerde
yogun olarak bulunur. Bu nedenle bu besin maddelerinin yeterli miktarda alinabilmesi icin dikkatli bir beslenme

plani yapmak gerekir.

C) Vejetaryen beslenme; et, balik ve genellikle diger hayvansal tiriinlerin tiiketiimedigi bir diyet tiriidir. Bu beslenme
bicimi, bitkisel kaynakli gidalarla zenginlestirilmistir ve ¢esitli nedenlerle tercih edilebilir.

D) Vejetaryen beslenme bitkisel protein kaynaklari; meyve, sebze, tam tahillar ve saglikli yaglar gibi gidalara daya-
nir. Bu beslenme bigimini tercih eden kisilerin zaman zaman saglik kontrolliinden gegcmesi gerekir ¢linki vejetar-
yen beslenmede viicut i¢in gerekli olan bazi besinler yoktur.

insanin zaman zaman (zilmesi, kisisel geligimi
ve dunyayi dogru yorumlayabilmesi icin gereklidir.
Uziinti duymanin faydalarini su basliklarda sirala-
yabiliriz:

Zor zamanlardan gectigimizde bu deneyimlerin bizi
nasil sekillendirdigi buyUk bir rol oynar. Yani Gzinta,
kisisel gelisim icin bize firsat sunar.

Bagkalarinin acilarini ve Gzintalerini daha iyi anla-
yabilmek i¢cin 6nce kendi GzUntimazle yizlesmemiz
gerekir. Uziintl, empatiyi gelistirir ve baskalarina
karsi daha duyarli olmayi saglar.

Surekli mutluluk veya olumlu duygular pesinde kos-
mak, aslinda ¢ok saglikli bir durum degildir. Zaman
zaman (zintd duymak, duygusal dengeyi saglama-
miz i¢in gereklidir.

Bu metinde bos birakilan yerlere,

. Uziintli ve Empati Duygusu

Il. Uzilerek Dengemizi Bulabiliriz

l1l. Gergekeiligin Kapisini Acan Uziintiiler
ara basliklarindan hangileri getirilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz llI
C)lvell D) Il ve lll
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“Kendinizi lyi ifade Edin” baghgi agagidaki metin-
lerden hangisine getirilemez?

A) Duygularinizi ve fikirlerinizi acikca dile getirmek,
hem kisisel gelisiminize katki saglar hem de kar-
stlikh anlayisi artirir. Kendinizi dogru ifade etti-
ginizde cevrenizdekiler sizi daha iyi anlar ve o
kisilerle daha saglam iligkiler kurmus olursunuz.

B) Hayir diyebilmek, kisisel sinirlari korumanin ve
saglikli iligkiler kurmanin énemli bir parcasidir.
Gerektiginde reddetmek, baskalarinin beklen-
tileri yerine kendi ihtiyaclarini énceliklendirmeyi
saglar. Unutulmamahdir ki hayir demek sugluluk
deqgil, 6z giiven gerektirir.

C) Dogru iletisim, diigtincelerinizi agik ve net bir se-
kilde ifade etmenizi saglar. Karsinizdaki kisiyi
empati kurarak dinlemek, anlamayi ve anlasil-
may!i kolaylastirir. Sézcukleri dikkatli segmek ve
beden diliyle desteklemek, mesajinizi daha etkili
héle getirir.

D) Sézciikler, diigtincelerimizi en dogru sekilde ifade
etmemize yardimci olur. Kullandigimiz sézcukler,
iletisimimizin etkisini artirabilir veya zayiflatabi-
lir. Dikkatli ve bilingli bir sézclk secimi, kendimizi
anlatmamiza olanak tanir.



Metnin Basligi « Metnin icerigini Tahmin €tme

4. Asagidaki metinlerden hangisinin bashgl “Basarinin Anahtar” olabilir?

A) Cevresine ilham veren insanlar, sadece kendi hedeflerine ulagmakla kalmaz, etrafindakilere de cesaret ve mo-
tivasyon asilar. Tutkuyla ¢alisan, pes etmeyen ve olumlu bakis acgisiyla hareket eden biri basgkalarinin da sinir-
larini agmasina yardimci olur.

B) Kugiik bir iyilik bile toplumda biiyiik bir degisim yaratabilir ve insanlarin yasamina dokunabilir. Karsiliksiz yapi-
lan yardimlar, sadece yardim edilen kisiyi degil; yardim edenin ruhunu da besler.

C) Olaylara olumlu bakmak, zorluklarin icindeki firsatlari gérmeyi saglar. Beklenmedik durumlarla karsilasildiginda
¢6z0m odakl distinmek insanin ruh halini gticlendirir. Olumlu bir bakis agisi, motivasyonu artirarak daha sag-
likli kararlar alinmasini destekler.

D) Basariya ulagmak, azim ve disiplinle miimkiindir. Kargilasilan zorluklara ragmen pes etmemek, hedeflere ulas-
manin en 6énemli yoludur. Dogru planlama ve strekli 6grenme, kisinin gelisimini destekleyerek basariya giden
kapilari agar. Gergek basari sadece sonug degil, stire¢ boyunca gésterilen ¢caba ve kararlilktir.

Asagidaki atasozlerinden hangisi bu gorselin
yer aldigi bir metnin ana diislincesini yansit-
maz?

Asagidakilerden hangisi bu goérselin kullanildigi
bir metinden alinmisg olamaz?

A) Olaylarin gidisatini degistirmek bizim elimizdedir. A) Birlikten kuvvet dogar.

B) Zorluklar, bazi insanlari yolundan alikoyar. oo . D .
B) Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

C) Olaylari kendi isteklerimize gore sekillendirebili-

)
C) Horozu ¢ok olan kdéyde sabah geg olur.
riz.
)

e D) Yalniz tas duvar olmaz.
D) Zorluklarla karsilagsak da olaylarin yénini de-

Gistirebiliriz.

Tlrkee “



