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Ortaokul dénemi ve LGS hazirlik streci; uzun, yorucu ve sabir isteyen bir yolculuktur. AV
YAYINLARI olarak bu uzun yolculukta sizlerin destekcisi ve rehberi olmayi kendimize gérev
biliriz. Bu anlayisla hazirladigimiz soru bankalarimizla ortaokula ve LGS’ye hazirlik asamasinda
basarinizi daha yukarilara tasimak ve hedeflerinize ulasmanizi saglamak temel amacimizdir.

Kitabimizin giris kisminda hizli okuma teknikleri ile ilgili bir bélime yer verdik. Burada
amacimiz, siz degerli 6drencilerimizin okuma becerilerinin artmasini saglamaktir. Bu
bolumdeki etkinlikleri yaparak okuma hizinizda énemli bir artis saglayacaksiniz.

Kitabimizin her boéliminde konu 6zetlerine yer verdik, konu 6zetlerini de énceki yillarda
cikmis sorularla pekistirip bu sorularin ¢6zim yollarini goésterdik. Daha sonra ise sinavlarda
karsilasabileceginiz soru koklerini yazdik ve konunun pUf noktalarini sizlerle paylastik.

Kitabimizdaki turuncu renkli testler, kolay seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testleri
cozerek ilgili konunun temel becerilerini edinmis olacaksiniz.

Kitabimizdaki mavi renkli testler, orta seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testlerden sonra
ilgili konuya ait bircok soruyu ¢6zebilir duruma gelmis olacaksiniz.

Kitabimizdaki mor renkli testler, zor seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testleri de
basariyla bitirince ilgili konuya tim hatlariyla hakim olacaksiniz.

BoéIim sonlarindaki pembe renkteki ADS (Akill Degerlendirme Sinavlari), MEB sorulari
dizeyinde ve size rehber olacak testlerdir. LGS sorularina paralel, 6zglin ve yeni nesil
sorulardan olusan bu testler ile sinav sorularini daha kolay analiz edebilecek ve LGS’ye gercek
anlamda hazir olacaksiniz.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen deneyimli yazarlarimiza (Kéksal Karatas, Yunus Turgut,
Suayip Hatip, Mithat Gul, Haydar Yorul, Emrullah Glindogdu, Melih Algdk, Selcuk Olgac, Leyla
Aydemir) ayri ayri tesekktr ederiz.

Kitabimizin sizleri hedeflerinize tasimasi dilegiyle...
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KONULARINA GORE SON 8 YILIN SORU DAGILIM

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Konu 1 1 1 1 1 1

Baslik

Ana Dusiince 1 2 1 1 1
Yardimci Dusilince 1 1 1 2 1 3
Paragraf Olusturma 1 1 2 1

Paragrafi ikiye Bélme
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Anlatimin Akisini Bozan Cumle

Anlatim Bigimleri 1

Dusunceyi Gelistirme Yollari 1 1
Dil ve Anlatim - Hikaye Unsurlari 1 1 1 1 1 2
Metin Karsilagstirma 1 1

Gorsel Okuma 3 2 1 1 1
Grafik ve Tablo Yorumlama 1 1 2 2 3 2 2
Beceri Temelli 1 1 1 1

So6zel Mantik ve Muhakeme 1 2 2 1 1
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SORU KOKUNDEN
BASLAYIN!

Bir isi hangi amacgla yaptigi-
miz1 biliyorsak onu yapmak
kolaylasir. Bu ylUzden &nce
soru kékinu okursaniz beyin,
paragrafi otomatik olarak an-
lamaya ve c¢b6zmeye yoOnelik
okuyacakitir.

) TUM SIKLARI
MUTLAKA OKUYUN!

Batun siklar okumadan isaret-
leme yapiimamalidir.

. METNi OKURKEN
ISARETLEMELER YAPIN!

.

Bilmediginiz kelimenin, dnemli
oldugunu dusiindiginiz yerin,
tarihlerin, 6zel isimlerin altini
¢izin; bu isaretlemeler, beyniniz-
de kodlama yapmanizi saglaya-

caktir.
SONRA DONUN! \

Bu agamalari yaptiniz ve metni
anlamadiysaniz diger sorulara
gecin, paragrafin icinde kay-
bolmak size zaman kaybettirir.
Zihniniz, farkli sorulari gérdikten
sonra rahatlayacaktir; tekrar do-

nus yapmak, soruyu anlamanizi

K kolaylastiracaktir. /

SIKLARA
GOZ ATIN!

Paragrafi okumadan énce siklara
hizlica g6z atarsaniz paragrafta
size neyin anlatildigini ve sizden
ne istendigini cok daha kolay
anlayabilirsiniz. Bu, bizim zihni-
mizde olusan “Paragraf hangi
konudan bahsediyor?” sorusunun
bulunmasini saglayacaktir. Soru
kékunu okuduktan sonra sadece
g6z atiyoruz giklara.
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SORULARI YAZARA
GORE CEVAPLAYIN!

Metni kendinize gére degil, soru-
da sizden istenen sekilde ¢6zin.
Paragraftaki disunceye katiima-
yabilirsiniz. Onemli olan, yazarin
dusuncesine gére metni yorumla-
maktir.

YILDIZLAR EN SON
GIKAR!

Bir paragrafin ana distncesi ge-
nellikle son cimlededir. Istisnai
durumlar olabilece@ini gbz ardi
etmeden, paragrafin ilk cimlele-
ri yazarin konuyu anlattigr kisim
olabilecekken ana dustinceyi son
cumlede arayin.

SiZDEN iSTENENI
iYi ANLAYIN!

Soru koklnU ve sizden isteneni
mutlaka iyi anlayin. Bazen parag-
raf kékinde “yapiimamistir’, “degi-
nilmemistir’ gibi olumsuz ifadeler
yer alir. Bunlara dikkat edin. Alti
cizili sdzcikleri dikkatli okuyun.
“Neden ben bu paragrafi okuyo-
rum?” sorusunu bulmak ilk yapil-
masi gerekendir.

. N
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UZUN SORULARDAN
KORKMAYIN!

Sorunun uzunlugu ile zorlugu ¢ogu
zaman ters orantilidir. Bir soru
sayfanin tamamini kapliyorsa o
soru, muhtemelen digerlerine gére
¢ok daha kolaydir. Uzun sorularda
genellikle olay anlatilir ve olaylari
akilda tutmak daha kolay oldugu
icin soruyu daha kolay ¢ézersiniz.

PRATIK
YAPIN!

Paragraf sorularini herkes ¢o6ze-
bilir. Onemli olan, sizden istenen
surede ¢Ozmenizdir. Bu ylUzden
pratik kazanip hizlica ¢ézmek cok
6nemlidir. Pratik kazanmak icin
ise duzenli bir sekilde soru ¢cdzme-
niz gerekir. Her giin en az 20-30
paragraf sorusu ¢ézmek, size hiz
katacaktir.
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HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

HIZLI OKUMA NEDIR?

Bazi sembollerle ifade edilen basili iletilerin dil bilgisi kurallarina bagh kalarak duyu organlari araciligiyla algilanmasi ve beynimiz
tarafindan da anlamlandiriimasi islemine okuma denir. 21. ylzyil bilginin ve hizin ¢agd! oldugu i¢cin okumanin da hem anlayarak
hem de hizl bir sekilde gerceklestiriimesi blyuk 6nem tagimaktadir.

b o o o o o o o & o o o o o o o o o o o o o o o o o & & 0@
4

I w Hizli okuma dogustan gelen bir yetenek degildir. Herkes, hizli okuma tekniklerini 6grenerek okuma hi- I

I o« zini artirabilir. '

______-----—_------—_------_J

Hizlh Okumanin Faydalari:

e Ayni slre icerisinde eskiye gére ¢cok daha fazla okuyabilirsiniz.

e Zamandan tasarruf saglayabilirsiniz.

e Etkili okuma yeteneginin gelistiriimesi sayesinde okuduklarinizi ¢ok daha uzun silre hafizanizda tutabilirsiniz.
o Ogrencilik ya da is hayatinizda bir adim éne ¢ikabilirsiniz.

e Girdiginiz sinavlarda daha basarili olabilirsiniz.

* Analiz ve yorumlama becerilerinizi gelistirebilirsiniz.

Z___-'______----__—_----—_—_--\

{ w Hizli okuma, égrenciler basta olmak Uzere toplumun her kesiminden insanin basarisini ylukseltecektir. I
O

_______----—_—_----—_------_/

Hizli Okumanin Tarihgesi

ikinci Diinya Savasi sirasinda ingilizler ve Aimanlar arasinda yasanan yogun bombardimanda ingiliz pilotlarin ve gézetleme kulesi
calisanlarinin Alman ucaklari ile kendi ugaklarini karistirmalari sonucunda daha hizli gérebilme ve fark edebilme ihtiyaci hisse-
dildi. Bu yillarda ABD’de géziin gérme hizini artirmaya yarayan bir alet gelistirildi. ingilizler, bu alet ile egitilen pilotlarin diisman
ucaklarini cok daha hizl fark ettigini kesfetti. ilerleyen yillarda ayni egitimle géziin sayfalar lizerinde daha hizl hareket edebilecegi
ve ayni siirede ¢ok daha fazla kelime okunabilecegi anlasildi. Bu sayede gelistirilen teknikler neticesinde géziin saniyenin 1/100’G
hizla bir kelimeyi goérlp algilayabilmesi saglanmistir.

-——_-_______-_______-_______—\
N x
I w Hizli okuma yurt disinda 1950’li yillarda baslamig, Glkemizde ise 1980’li yillardan beri uygulanmaya I

I o« devam etmektedir. '

______-----—_------—_------_J
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

lyi Bir Okuma Nasil Olmaldir?

Metin ve gozler arasindaki mesafe 35 cm civarinda olmalidir.

Mat bir kagidi parlak isikta, parlak bir kagidi ise los 1sikta okumak daha iyi bir oku-
ma deneyimi sunar.

Isigin yuzinuze degil de okudugunuz metne gelmesine dikkat etmelisiniz.

Ciddi yapilan her iste oldugu gibi okuma isinde de yatmamaya, oturmaya dikkat
edin.

Okurken kafanizda yorumlar yapmayi, notlar almayi, ilk kez karsilastiginiz kelime
ya da kavramlarin altini cizmeyi unutmayin.

Kisa aralar vererek okudugunuz boélim ile ilgili degerlendirmelerde bulunun.
Okumaya baslamadan énce amacinizi belirleyin. Amaciniza uygun olarak hizinizi
ayarlayin.

Yorgun oldugunuz zamanlarda yeni bir bilgi 6grenmeye yonelik okuma yapmaktan
ziyade siir ve hikaye gibi dinlendirici metinler okuyun.

lyi ve K&tii Okuyucunun Farklan Nelerdir?

lyi okuyucu hizli okur, kétii okuyucu ise yavas okur.

lyi okuyucu okudugu metne ve okuma amacina gére hizini ayarlar, kétii okuyucu
ise her metni ayni hizda okur.

lyi okuyucu bir bakista olabildigince fazla kelime gériir, kétii okuyucu ise her keli-
meyi ayri ayri gordr.

lyi okuyucu bir satirda 2-3 géz hareketi yapar, kétii okuyucu ise 8-12 géz hareketi
yapar.

lyi okuyucu yorulmadan uzun siire okuyabilir, kétii okuyucu ise cok cabuk yorulur
ve motivasyonunu ¢ok ¢abuk kaybeder.

8. SINIF PARAGRAF AVCISI 9




HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Hizli Okumayi Engelleyen Faktorler

Okuma hizimizin istedigimiz dizeyde olmamasinin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Bu etkenler
hem hizli okumamizin éninde bir engel hem de okuduklarimizi anlamamiz agisindan bir sorun
olmaktadir. Hizli okumayi engelleyen baslica etmenler sunlardir:

¢ Hizli okudugumda okuduklarimi anlayamamam kaygisi: Son derece yanlis bir diislin-
cedir ¢lnku hizli okuma beyinle yapilan bir okuma oldug@u igin gézle yapilan okumadan
¢ok daha iyi anlamamizi saglar.

e Soézciikleri tek tek okumak: Bir metni okumadaki amacimiz metnin bitinin{ anlayabil-
mektir, hi¢c kimse bizden okudugumuz metinde gegen tim kelimeleri hatirlamamizi bekle-
mez.

e Sozciikleri sesli okumak: Sesli okumak fiziksel bir islem, gbzlerle okumak ise zihinsel bir
islemdir. Bu sebeple sesli okumak daha fazla efor harcamamiza sebep olur.

e Geri dénusgler yapmak: Temelinde anlamama kaygisi ve 6z glven eksikligi olan okuma
sirasinda geri donusler yapmak okuma hizimizi disirir ve gereksiz zaman kaybina ne-
den olur.

e Goziin egitilmemesi: Hizl okumanin temelinde gozlerin hizlanmasi vardir ve egitiimemis
gozler hizli okumamizin éniindeki en dnemli engellerden biridir.

e Pasif okuma: Okudugumuz metindeki amacimizin ne oldugunu bilmemek okuma hizimi-
zin 6nindeki en buyik engellerdendir. Bu sebeple okudugumuz metinden ne é6grenmek
istedigimizi dncelikle kendimize sormaliyiz.

e Sézclik dagarciginin sinirli olmasi: Gunlik hayatta ya da okudugumuz alan ile ilgili kul-
lanilan kelimelere ne kadar ¢ok asina olursak okuma hizimiz da o kadar fazla olur.

\@
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Okuma hizimizi gelistirmeden énce yapmamiz gereken en énemli islemlerden biri de mevcut okuma hizimizi belirlemektir. Okuma
hizimizi belirlemek, hizli okuma c¢alismalari boyunca gelisimimizi takip edebilmek agisindan son derece 6nemlidir. Okuma hizinizi
6lgmek icin asagidaki formall kullanabilirsiniz:

Okuma Hizi = (Toplam Sézclk Sayisi / Sure (saniye)) x 60

Okuma hizimizi nasil élgecegimizi bir 6rnek ile su sekilde anlatabiliriz:

Okudug@umuz metin: 450 kelime

Okuma sliremiz: 2 dakika 10 saniye (130 saniye)

Okuma hizimiz = (450 /130 ) X 60 = 207,69 (Okuma hizimiz yaklasik dakikada 208 kelimedir.)

’z<S-_--——-----———mmmmmm s

I . »  Bir metnin kag kelime oldugunu 6grenmek icin tek tek kelime saymak ¢ok yorucu olabilir. Bu nedenle ‘
I pratik bir yéntem olarak ilk 5 satirdaki toplam kelime sayisini buluruz ve bunu 5’e bdlerek bir satirdaki I
I 7@ ortalama kelime sayisini belirleriz. Daha sonra bir satirdaki ortalama kelime sayisi metnin satir sayisi I
‘ ile carpilarak metnin yaklasik kag kelime oldugu belirlenir. l

"\ e o — ————— ———— ———— —— o o . o o

Simdi asagidaki metni okuyarak verilen formiilii kullanip okuma hizinizi él¢iin. (Metin 180 kelimeden olugsmaktadir.)

Bir adamcagiz, kétu yoldan para kazanip bununla kendisine bir inek alir. Neden sonra yaptik-
larindan pisman olur ve hi¢ olmazsa iyi bir sey yapmigs olmak icin bunu Haci Bektas Veli’'nin
dergahina kurban olarak bagislamak ister. O zamanlar dergahlar ayni zamanda agsevi islevi
g6riyormus. Durumu Haci Bektas Veli'ye anlatir ve Haci Bektas Veli, helal degildir diye bu kur-
bani geri ¢evirir. Bunun Gizerine adam, Mevlevi Dergahina gider ve ayni durumu Mevlana’ya
anlatir. Mevlana ise bu hediyeyi kabul eder. Adam, ayni seyi Hacl Bektas Veli'ye de anlattigini
ama onun bunu kabul etmedigini sdyler. Mevlana’ya bunun sebebini sorar. Mevlana sdyle der:
— Biz bir karga isek Haci Bektas Veli bir sahin gibidir, 6yle her lese konmaz o ytzden senin bu
hediyeni biz kabul ederiz ama o kabul etmeyebilir.

Adam, isenmeden Haci Bektas Dergahina gider ve Mevlana’nin kurbani kabul ettigini séyle-
yip bunun sebebini bir de Haci Bektas Veli'ye sorar. Haci Bektas da séyle der:

— Bizim g6nlimuz bir su birikintisi ise Mevlana’nin génlt okyanus gibidir; bir damlayla bizim
goénlimaz kirlenebilir ama onun engin goénlu kirlenmez bundan dolayi o senin hediyeni kabul

etmistir.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

Hizli okumanin temelini gbz kaslarimizi gelistirmek icin yapilan egzersizler olusturmaktadir. Asagidaki egzersizleri yénergelere

uygun olarak yaparak g6z kaslarinizin gelismesine katkida bulunabilirsiniz.

ETKINLIK 1

Bu etkinlik gbézin gérme alanini genisletmek amaciyla yapiimaktadir. Kelimelerin altindaki noktaya odaklanilarak satirdaki

kelime goértlmeye cahsilir. Bu etkinligi 5 kere tekrarlayiniz.

Av

Kap

Tasa

Masal

Kar at.

Basarih ol.

Yavasca kapat.

Baskalarini diisiin.

istediklerini mutlaka basar.

Her giin daha iyiye yol al.

Kimseye darilma asla.

Herkese giiliimse.

Giizel diistin.

Ses yok.

Tarak

Sera

Ter

Et
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 2

Satirin basindaki ve sonundaki kelimeleri hizli g6z sigramalari yaparak okuyunuz. Bu etkinligi glinde 3 defa tekrar edebilirsiniz.

[l
[

ylksek > antika
stati » ¢ telefon
yonetici > pahal

I
HE

)
durumlar > durdur
tzellik > kapak
9 p
ogretim > tamam

HEE

| own |
e ]
=8
==

N
siyah > - pasaport
ceket > rahatlik

sokak > ¢ pencere

Y
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Bu egzersiz tarama kabiliyetini gelistirmek icin yapiimaktadir. 45 saniye i¢inde labirentin sonunu gérmeye calismak gerekmek-
tedir.

il
L
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 4

Bu etkinlikte amag ortadaki kelimeye bakarak bu kelimeyi altindaki ve Ustlindeki kelime ile birlikte gérebilmektir. Bu etkinligi

glinde 3-4 defa yapabilirsiniz.

Vasif
Direnme

Dilimiz

Medeniyet
Sizmak

Cografya

Sadelesme
Obekler

Kelime

Yapisal

Algilayis
Halkimiz

Terim
Kokulu
Deyim

Statu
Kisi
Sinif

Tarih
Yapisal

Halkimiz

Millet
Hastalik

Dayanisma

Sosyoloji
Ozellik
Elbette

YOnetici
Emek

Calismak

Aydinlar
Basarih
Ortada

Cumhuriyet
Karsilik

Yardimlasma

Kavram
Bireyler

Dusunme

Dusunce

Harman

Birlestiren

Hastalanmak
Gurur

Koken

Kiresellesme
Varlik

GoOrev

Ozellik
Aciklamak
Mensup

8. SINIF PARAGRAF AVCISI




HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 5

Goz kaslarini gelistirmeye yonelik egzersizlerden biridir. Gézlerinizi ok yéninde hareket ettiriniz. Bu hareketi st Uiste birkag
defa yapip dinlendikten sonra birkag set halinde yapabilirsiniz.

8. SINIF PARAGRAF AVCISI




HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 6

iki kelimenin ortasindaki noktaya odaklanarak iki kelimeyi bir arada gérmeye calisiniz. Bu etkinligi giin icerisinde 3-4 kere
yapabilirsiniz.
Hesap Yeni Uzak
[ [ [
Dustnce Tartisma Aleriji
Elektronik Gayrimenkul Saglik
[ [ [
Beyin Ekonomik ihtiyac
iletisim Emniyet Gelecek
[ [ [
Uzmanlagmak Sirket Endistri
Tercih Devlet Ogretim
[ [ [
Program Aile Sartlar
Kapasite Adaylar insaat
[ [ [
Meslek Kilavuz Sistem
Belde Turizm Panayir
[ ® [
Sektor Kayitlar Gures
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 7

Kelimeleri oklarin yéniine uyun olarak gézlerinizle takip ediniz. Bu etkinligi 3-4 dakikalik streler halinde birkag set olarak ya-
pabilirsiniz.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 8

Mavi noktalari gizgilerin yéniinde takip ediniz. Her turda daha hizli sigramalar yapmaya ¢alisiniz.

Baslangic Noktasi
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 9

Sol taraftaki dairelerde yer alan sayilar yan taraftaki kutular icerisinden hizl bir sekilde bulmaya ¢alisiniz. Bu egzersizi gin
icerisinde birka¢ kez yapabilirsiniz.
52 besyliz
1.250 iki bin on bir
8 kirk bes
430 doksan dokuz |
2.0M ylzlg
32 elliiki
103 biniki
45 dortyliz otuz
99 bin iki yiz elli
1.002 sekiz ®
500 otuziki
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