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Ortaokul dénemi ve LGS hazirlik streci; uzun, yorucu ve sabir isteyen bir yolculuktur. AV
YAYINLARI olarak bu uzun yolculukta sizlerin destekcisi ve rehberi olmayi kendimize gérev
biliriz. Bu anlayisla hazirladigimiz soru bankalarimizla ortaokula ve LGS’ye hazirlik asamasinda
basarinizi daha yukarilara tasimak ve hedeflerinize ulasmanizi saglamak temel amacimizdir.

Kitabimizin giris kisminda hizli okuma teknikleri ile ilgili bir bélime yer verdik. Burada
amacimiz, siz degerli 6drencilerimizin okuma becerilerinin artmasini saglamaktir. Bu
bolumdeki etkinlikleri yaparak okuma hizinizda énemli bir artis saglayacaksiniz.

Kitabimizin her boéliminde konu 6zetlerine yer verdik, konu 6zetlerini de énceki yillarda
cikmis sorularla pekistirip bu sorularin ¢6zim yollarini goésterdik. Daha sonra ise sinavlarda
karsilasabileceginiz soru koklerini yazdik ve konunun pUf noktalarini sizlerle paylastik.

Kitabimizdaki turuncu renkli testler, kolay seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testleri
cozerek ilgili konunun temel becerilerini edinmis olacaksiniz.

Kitabimizdaki mavi renkli testler, orta seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testlerden sonra
ilgili konuya ait bircok soruyu ¢6zebilir duruma gelmis olacaksiniz.

Kitabimizdaki mor renkli testler, zor seviyedeki sorulardan olusmaktadir. Bu testleri de
basariyla bitirince ilgili konuya tim hatlariyla hakim olacaksiniz.

BoéIim sonlarindaki pembe renkteki ADS (Akill Degerlendirme Sinavlari), MEB sorulari
dizeyinde ve size rehber olacak testlerdir. LGS sorularina paralel, 6zglin ve yeni nesil
sorulardan olusan bu testler ile sinav sorularini daha kolay analiz edebilecek ve LGS’ye gercek
anlamda hazir olacaksiniz.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen deneyimli yazarlarimiza (Kéksal Karatas, Yunus Turgut,
Suayip Hatip, Mithat Gul, Haydar Yorul, Emrullah Glindogdu, Melih Algdk, Selcuk Olgac, Leyla
Aydemir) ayri ayri tesekktr ederiz.

Kitabimizin sizleri hedeflerinize tasimasi dilegiyle...
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HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

HIZLI OKUMA NEDIR?

Cesitli sembollerle ifade edilen basili iletilerin dil bilgisi kurallarina bagli kalarak duyu organlari araciliiyla algilanmasi ve beynimiz
tarafindan da anlamlandiriimasi islemine “okuma” denir. GUnimuzde bilgiye hizli bir sekilde ulasmak hayati 6nem tasidigi igin
okumanin da hem anlayarak hem de hizli bir sekilde gergeklestiriimesi buyuk énem tagimaktadir.

b o o o o o o o & o o o o o o o o o o o o o o o o o & & 0@
4

I w Hizli okuma dogustan gelen bir yetenek degildir. Herkes, hizli okuma tekniklerini 6grenerek okuma hi- I

I o« zini artirabilir. '

______-----—_------—_------_J

Hizlh Okumanin Faydalari:

e Ayni slre icerisinde eskiye gére ¢cok daha fazla okuyabilirsiniz.

e Zamandan tasarruf saglayabilirsiniz.

e Etkili okuma yeteneginin gelistiriimesi sayesinde okuduklarinizi ¢ok daha uzun silre hafizanizda tutabilirsiniz.
o Ogrencilik ya da is hayatinizda bir adim éne ¢ikabilirsiniz.

e Girdiginiz sinavlarda daha basarili olabilirsiniz.

* Analiz ve yorumlama becerilerinizi gelistirebilirsiniz.

Z___-'______----__—_----—_—_--\

{ w Hizli okuma, égrenciler basta olmak Uzere toplumun her kesiminden insanin basarisini ylukseltecektir. I
O

_______----—_—_----—_------_/

Hizli Okumanin Tarihgesi

ikinci Diinya Savasi sirasinda ingilizler ve Aimanlar arasinda yasanan yogun bombardimanda ingiliz pilotlarin ve gézetleme kulesi
calisanlarinin Alman ucaklari ile kendi ugaklarini karistirmalari sonucunda daha hizli gérebilme ve fark edebilme ihtiyaci hisse-
dildi. Bu yillarda ABD’de géziin gérme hizini artirmaya yarayan bir alet gelistirildi. ingilizler, bu alet ile egitilen pilotlarin diisman
ucaklarini cok daha hizl fark ettigini kesfetti. ilerleyen yillarda ayni egitimle géziin sayfalar lizerinde daha hizl hareket edebilecegi
ve ayni siirede ¢ok daha fazla kelime okunabilecegi anlasildi. Bu sayede gelistirilen teknikler neticesinde géziin saniyenin 1/100’G
hizla bir kelimeyi goérlp algilayabilmesi saglanmistir.

-——_-_______-_______-_______—\
N x
I w Hizli okuma yurt disinda 1950’li yillarda baslamig, Glkemizde ise 1980’li yillardan beri uygulanmaya I

I o« devam etmektedir. '

______-----—_------—_------_J
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Okuma hizimizi gelistirmeden énce yapmamiz gereken en énemli islemlerden biri de mevcut okuma hizimizi belirlemektir. Okuma
hizimizi belirlemek, hizli okuma c¢alismalari boyunca gelisimimizi takip edebilmek agisindan son derece 6nemlidir. Okuma hizinizi
6lgmek icin asagidaki formall kullanabilirsiniz:

Okuma Hizi = (Toplam Sézclk Sayisi / Sure (saniye)) x 60

Okuma hizimizi nasil élgecegimizi bir 6rnek ile su sekilde anlatabiliriz:

Okudug@umuz metin: 450 kelime

Okuma sliremiz: 2 dakika 10 saniye (130 saniye)

Okuma hizimiz = (450 /130 ) X 60 = 207,69 (Okuma hizimiz yaklasik dakikada 208 kelimedir.)

’z<S-_--——-----———mmmmmm s

I . »  Bir metnin kag kelime oldugunu 6grenmek icin tek tek kelime saymak ¢ok yorucu olabilir. Bu nedenle ‘
I pratik bir yéntem olarak ilk 5 satirdaki toplam kelime sayisini buluruz ve bunu 5’e bdlerek bir satirdaki I
I 7@ ortalama kelime sayisini belirleriz. Daha sonra bir satirdaki ortalama kelime sayisi metnin satir sayisi I
‘ ile carpilarak metnin yaklasik kag kelime oldugu belirlenir. l

"\ e o — ————— ———— ———— —— o o . o o

Simdi asagidaki metni okuyarak verilen formiilii kullanip okuma hizinizi él¢iin. (Metin 198 kelimeden olugsmaktadir.)

Ailemle birlikte bir tren rotasi olusturup yola ¢iktik. Trenlerin yolcularini ¢cok beklemedigini duy-
mustum. Gergi bu, sanirnm hareket saati belli olan her tasit icin gegerli. Kalkis saatinden beg
on dakika énce yetistik gara. istasyondaki gérevliler bilgilerimi kontrol ettikten sonra biletimi
bana yeniden verdiler. Bunu hatira olarak saklayacagim. Benim her yere ge¢ kaldigimi bilen
annem ve babam, trene binme hizimi gériince biraz sasirdilar dogrusu. Valizimi Ustteki raflara
yerlestirdikten sonra istanbul’dan Ankara’ya giden alti vagonlu yilksek hizli trene bindik. Ne
kadar hizli olabilirdi ki? Saatte 250 km hizla gittigini duymustum. Bunun nasil bir hiz oldugunu
bu sayisal degerlerle anlayamiyordum tabii ki. Annemler ¢ok hizli oldugunu séyliyor ama dun-
yada saatte 574 km hiza kadar cikabilen trenler oldugunu biliyorum. Yerimiz, ortasinda masa
olan karsilikli iki koltugun bulundugu bir yerdi. Kardesim, annem ve babamla birlikte yolculugu-
muz basladi. Heyecandan yerimde duramiyordum. Market ya da oyun alani var mi diye merak
ettigimden icim kipir kipirdi. Babama sorunca 6nce bir kahkaha patlatti sonra da gazetesindeki
bulmaca kdsesine gézlerini indirdi. Cam kenarina gecip disarilyi seyretmeye basladim. Trenin
ne kadar hizli oldugunu iste o0 zaman anladim. Duraklara geldikge hangi durak oldugu anons
ediliyordu, en sonunda Ankara’ya geldik. Zaman da tren gibi hizla akip gecti. Bu yolculugu
hayatim boyunca unutamayacagimdan emindim.

7. SINIF PARAGRAF AVCISI 7



HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

Hizli okumanin temelini gbz kaslarimizi gelistirmek icin yapilan egzersizler olusturmaktadir. Asagidaki egzersizleri yénergelere
uygun olarak yaparak g6z kaslarinizin gelismesine katkida bulunabilirsiniz.

ETKINLIK 1

Bu etkinlik gdézin gdérme alanini genisletmek amaciyla yapiimaktadir. Kelimelerin altindaki noktaya odaklanilarak satirdaki

kelime gérilmeye calisilir. Bu etkinligi 5 kere tekrarlayiniz.
Ok

Nal

Para

Merak

Soz ver

Pilav yedi

Anlatilanlari dinle

Konusmalarima odaklan

Soylediklerini iyice diigsiinmelisin

Derslerine diizenli calis

Kolay sinirlenme

Bol bol diisiin

0
iyi dinlen
0

Tas oda

Catal

0
Tepe
0
Sut
0

As
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 2

Satirin basindaki ve sonundaki kelimeleri hizli g6z sigramalari yaparak okuyunuz. Bu etkinligi giinde 3 defa tekrar edebilirsiniz.
para gonul
kapi etkinlik

toprak teneke
planh megafon
basarili solgun
sanatgi ressam
yagmur gezegen
gunluk dagcilik
kabuklu iIslanmak
tirmik ormanci
cevizler salatalik
heyecan kitapci
cocukluk seriiven
talebe okutman
kirmizi askilik
pantolon kemer
cadde kenarhk
efsane masallar
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ETKINLIK 3

Bu egzersiz tarama kabiliyetini gelistirmek icin yapiimaktadir. 45 saniye i¢inde labirentin sonunu gérmeye calismak gerekmek-
tedir.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 4

Bu etkinlikte amag ortadaki kelimeye bakarak bu kelimeyi altindaki ve Ustlindeki kelime ile birlikte gérebilmektir. Bu etkinligi

glinde 3-4 defa yapabilirsiniz.

Cibinlik
Gezi
iskele

Ciddi
Damak
Elmas

Bagkan
Batun
Dogal

Kamyonet
Leopar
Mantar

Satici
Sahane
Tekstil

Balerin
Kalabalik
Perde

Sakaci
Zeybek
Ezber

Marka
Nobet
Pasaport

Emekli
Festival
Halter

Muihendis
Nisan
Ordu

Ulus
Unlem
Vekil

Kirmizi
Dikkat
Pahali

Bilim
Jupiter
Noter

Sahit
Teselli
Kurban

Helikopter
icecek
itiraz

Ofkel
Pandomim
Roket

Yurek
Yuzbasi
Zimba

Duvar
Bilgisayar
Kitapc!
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 5

Goz kaslarini gelistirmeye yonelik egzersizlerden biridir. Gézlerinizi ok yéninde hareket ettiriniz. Bu hareketi st Uiste birkag
defa yapip dinlendikten sonra birkag set halinde yapabilirsiniz.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 6

iki kelimenin ortasindaki noktaya odaklanarak iki kelimeyi bir arada gérmeye calisiniz. Bu etkinligi giin icerisinde 3-4 kere
yapabilirsiniz.
Ketcap Satlu Ziyafet
[ J o o
Ozel Tadilat Misket
Arastirma Cennet Fazilet
o @ @
Berber Demokrasi Gecersiz
Hakaret Hurriyet istanbul
[ o o
Hesapgi Isinmak Kabine
Kurabiye Mikrofon Otopark
o @ @
Listelemek Numara Olimsiiz
Parlatici Sabretmek Sebeke
[ o o
Rezalet Sarsinti Tahsilat
Turfanda Vatansever Clzdan
[ J o o
Uskumru Yabani Danigsman
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 7

Kelimeleri oklarin yéniine uyun olarak gézlerinizle takip ediniz. Bu etkinligi 3-4 dakikalik streler halinde birkag set olarak ya-
pabilirsiniz.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 8

Mavi noktalari gizgilerin yéniinde takip ediniz. Her turda daha hizli sigramalar yapmaya ¢alisiniz.

Baslangic Noktasi

7. SINIF PARAGRAF AVCISI




HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 9

Sol taraftaki dairelerde yer alan sayilar yan taraftaki kutular icerisinden hizl bir sekilde bulmaya ¢alisiniz. Bu egzersizi gin

icerisinde birkag kez yapabilirsiniz.

dokuz yliz

bin yiiz elli

seksen u¢

yetmis yedi

iki yuz dort

altmis bes

dort bin alti

yedi yuz elli

iki bin dort yuz

4006 dokuz

yetmis bes

QL010N0I0IVIONOINI0N0
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ETKINLIK 10

Asagidaki yazida her satirda koyu yazilan ilk kelimeden son satirdaki koyu yazilan son kelimeye hizla g6z sigramasi yapiniz
ve aradaki kelimelerden de gérmeye calisiniz. Bu etkinligi guin icerisinde birka¢ kez yapabilirsiniz.

Bende kitap merakinin ne zaman basladigini bulmak igin gézlerimi gegmise cevirdigimde
cocukluguma kadar inmek geregini duyuyorum. ilk kitaphgim, elime gegirebildigim bir
ayakkabi kutusu olmustur. Bitin 6zen ve dikkatimle burada sakladigim degerler de
saninm sokaklarda satilan destanlar, Asik Garip ve Kerem hikayeleri idi. Daha sonralari,
marangoz yapisi ufak bir kitaphdim oldugu vakit de oynarken igine girebilecek kadar
kicuktim. Oyun ve oyuncak... Basim pek hos degildi onlarla. Babamin beni oyuna
zorladigini bugiin bile hatirlarim. Ama kitaplarla oynamak i¢in ézendiriimeme pek gerek
yoktu. Sonunda babam kitaplara zarar vermedigimi anlayinca, kendininkileri de bana
birakmakta glven goésterdi. Hazreti Ali’'nin savaglari, Battal Gazi, Kara Davut... elime
nereden gectigini bilemedigim kitaplar. Asik Garip’e, Kerem hikayesine yeg tuttuklarim
bunlardi. Geceleri aile arasinda okunan romanlar bile, érnegin Hayber Kalesi éniinde
Hazreti Ali'nin g06sterdigi yigitlik hikayeleri kadar cosku uyandirmazdi bende.
Ev yasamimizin bendeki en eski anilari, bu gece okumalariyla karisiktir. Yemekten sonra
babam kahvesini icerken biraz konusulurdu. Sonra babamin bir isareti Uzerine ablam
eline bir kitap alir, gaz lambasinin yanina oturur, bir gece énce biraktigi yerden okumaya
baslardi. Annem, babam sessizce dinlerlerken ben hikayeyi izlemeye ugrasir; sonunda
yorulup minderin Uzerinde derin bir uykuya dalardim. Bu gece okumalarindan
hatirladigim ilk romanlardan biri “Felatun Bey’le Rakim Efendi’dir. Babam, yazari Ahmet
Mithat Efendi’'ye ¢ok deger verirdi. “Ne yazarsa iyi yazar.” diye 6verdi. Kitabinin béyle
dikkatle okundugunu, ilgiyle izlendigini gérip 6valdiguanu isittigim kisi de hayalimde bir
dev gibi yucelirdi. Dikkat etmistim. Ahmet Mithat Efendi’nin romanlari okunurken
annemle babam arasinda kiguk tartismalar olurdu. Mithat Efendi, anlattigi hikayeyi
yarida kesip baska konulara atlar; bilgiler vermeye girisirdi. O zaman annem, “Buralari
atlayalim, icim sikildi.” der ama babami kandiramazdi. Dogrusu 6nceleri anneme hak
verdigimi hatirliyorum. Muhasebecilik goéreviyle babam Serez'e giderken bizi de
gotiurdiigi zaman sekiz yaslarindaydim. Bu gece okumalari orada da siirdii. Ama kolayca

uykum gelmedigi i¢cin romanlari daha ¢ok ilgiyle izleyebiliyordum.
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 11

Aktif gérme alanini genisletmek amaciyla hazirlanan bu etkinlikte kutular igerisine gruplar halinde yazilan kelimeleri tek seferde
goérmeye calisiniz. ilk baslarda anlamaktan ziyade hizli olabilmek énemlidir. Bu etkinligi giinde birkag kez yapabilirsiniz.

e N

Usturlap pek ¢ok ] [ yerde karsimiza ¢ikan ] [ asirlar énce bulunmus

-

-

N
bir astronomik élgiim aletidir. ] [ Pek cok farkli sekillerde ] [ olabilen

usturlapin temel calisma ] [ mantigi nedir? ] [ Usturlap nasil kullanilir?

Usturlapin ¢alisma mantigini ] [ anlamak igin elimize ] [ bir usturlap alalim

ve dnce inceleyelim. ] [ Usturlapin tzerindeki ] [ acilar hemen fark edeceksiniz.

Kullanirken élgdm isini ] [ yapmamizi saglayacak olan ] [ temel bilesen lizerindeki

acilar olacak. ] [ Usturlapla élgtim yapmak ] [ temel olarak geometriye dayanir.

Yani bir ticgenin ] [ i¢ agilarindan yola ] [ cikarak kenar uzunluklarini bulmak

temel prensiptir. ] [ Acilari ise usturlapla ] [ bulundugumuz konuma gére

Olgerek belirleriz. ] [ Usturlap kullanarak ] [ yildizlarin konumu ve yildizlara

gdre yeryliztinde bulunan ] [ nokta gibi pek ¢cok ] [ astronomik élgiim de

yapilmaktadir. ] [ Ornegin usturlapla ] [ Diinya’nin eksen egikligiini de digebiliriz.

Batili kaynaklara gére ] [ usturlap cihazini ilk olarak ] [ Batlamyus kullanmisgtir.

Ve

Altiner yizyihn ilk ] [ yarisinda da bu aletten ] [ Philoponos bahsetmigtir.

G
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 12

Go6zun algilama yetenegine butlnsellik kazandirmak igin hazirlanan bu etkinlikte elinize bir karton aliniz ve asagidaki kutular
sirasiyla hizlica acip kapatarak yatay ve dikey olarak yazilmis sdézcUkleri gérmeye ¢alisiniz. Bu etkinligi gun icerisinde birkag

kez yapabilirsiniz.

N D
H E P G A Z
M L
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 13

Goz-beyin koordinasyonunu saglamak ve géziin gérme alanini genisletmek amaciyla hazirlanan bu etkinlikte elinize bir karton
alarak bir basamaktan yedi basamaga kadar olan sayilari en bastan hizlica acip kapatarak hatirlamaya caliginiz. Basamak
sayIs| arttikga isiniz biraz zorlasacak.

6

34

45

642

735

2469

63917

463875

9617532

8614759

5

56

74

881

632

1894

81956

667452

9135876

4631975

21

84

73

13

19

41

83

99

26

571

632

1453

96345

3697846

8969857

1678534

89

41

35

44

21

83

75

91

46

123

793

8523

49372

7391456

3126459

7496852
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