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HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

HIZLI OKUMA NEDIR?

Cesitli sembollerle ifade edilen basili iletilerin dil bilgisi kurallarina bagli kalarak duyu organlari araciliiyla algilanmasi ve beynimiz
tarafindan da anlamlandiriimasi islemine “okuma” denir. GUnimuzde bilgiye hizli bir sekilde ulasmak hayati 6nem tasidigi igin
okumanin da hem anlayarak hem de hizli bir sekilde gergeklestiriimesi buyuk énem tagimaktadir.

b o o o o o o o & o o o o o o o o o o o o o o o o o & & 0@
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I w Hizli okuma dogustan gelen bir yetenek degildir. Herkes, hizli okuma tekniklerini 6grenerek okuma hi- I

I o« zini artirabilir. '

______-----—_------—_------_J

Hizlh Okumanin Faydalari:

e Ayni slre icerisinde eskiye gére ¢cok daha fazla okuyabilirsiniz.

e Zamandan tasarruf saglayabilirsiniz.

e Etkili okuma yeteneginin gelistiriimesi sayesinde okuduklarinizi ¢ok daha uzun silre hafizanizda tutabilirsiniz.
o Ogrencilik ya da is hayatinizda bir adim éne ¢ikabilirsiniz.

e Girdiginiz sinavlarda daha basarili olabilirsiniz.

* Analiz ve yorumlama becerilerinizi gelistirebilirsiniz.

Z___-'______----__—_----—_—_--\

{ w Hizli okuma, égrenciler basta olmak Uzere toplumun her kesiminden insanin basarisini ylukseltecektir. I
O

_______----—_—_----—_------_/

Hizli Okumanin Tarihgesi

ikinci Diinya Savasi sirasinda ingilizler ve Aimanlar arasinda yasanan yogun bombardimanda ingiliz pilotlarin ve gézetleme kulesi
calisanlarinin Alman ucaklari ile kendi ugaklarini karistirmalari sonucunda daha hizli gérebilme ve fark etme ihtiyaci hissedildi. Bu
yillarda ABD’de géziin gérme hizini artirmaya yarayan bir alet gelistirildi. ingilizler, bu alet ile egitilen pilotlarin diisman ucaklarini
cok daha hizli fark ettigini kesfetti. ilerleyen yillarda ayni egitimle gdziin sayfalar iizerinde daha hizli hareket edebilecegi ve ayni
strede cok daha fazla kelime okuyabileceg@i anlasildi. Bu sayede gelistirilen teknikler neticesinde géziin saniyenin 1/100’U hizla
bir kelimeyi gérlp algilayabilmesi saglanmistir.

-——_-_______-_______-_______—\
N x
I w Hizli okuma yurt disinda 1950’li yillarda baslamig, Glkemizde ise 1980’li yillardan beri uygulanmaya I

I o« devam etmektedir. '

______-----—_------—_------_J
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

Okuma hizimizi gelistirmeden énce yapmamiz gereken en énemli islemlerden biri de mevcut okuma hizimizi belirlemektir. Okuma
hizimizi belirlemek, hizli okuma c¢alismalari boyunca gelisimimizi takip edebilmek agisindan son derece 6nemlidir. Okuma hizinizi
6lgmek icin asagidaki formall kullanabilirsiniz:

Okuma Hizi = (Toplam Sézclk Sayisi / Sure (saniye)) x 60

Okuma hizimizi nasil élgecegimizi bir 6rnek ile su sekilde anlatabiliriz:

Okudug@umuz metin: 450 kelime

Okuma sliremiz: 2 dakika 10 saniye (130 saniye)

Okuma hizimiz = (450 /130 ) X 60 = 207,69 (Okuma hizimiz yaklasik dakikada 208 kelimedir.)

’z<S-_--——-----———mmmmmm s

I . »  Bir metnin kag kelime oldugunu 6grenmek icin tek tek kelime saymak ¢ok yorucu olabilir. Bu nedenle ‘
I pratik bir yéntem olarak ilk 5 satirdaki toplam kelime sayisini buluruz ve bunu 5’e bdlerek bir satirdaki I
I 7@ ortalama kelime sayisini belirleriz. Daha sonra bir satirdaki ortalama kelime sayisi metnin satir sayisi I
‘ ile carpilarak metnin yaklasik kag kelime oldugu belirlenir. l

"\ e o — ————— ———— ———— —— o o . o o

Simdi asagidaki metni okuyarak verilen formiilii kullanip okuma hizinizi él¢iin. (Metin 198 kelimeden olusmaktadir.)

Jules Verne (Jul Vern) 1828-1905 yillar arasinda yasamis Fransiz bir yazardir. Verne, ilk bilim kurgu
romani yazarlarindan biri hatta kimilerine gére, bilim kurgu edebiyatinin yaraticisidir. Jules Verne’in
yazmaya olan ilgisi ¢ok kiigik yaslarda, ilkokul yillarinda, basladi. O dénemlerde kisa éykuler ve siirler
yaziyordu. 1847 yilinda Universite ¢cagina geldiginde, baba meslegini devam ettirmek Gzere hukuk okumak
icin dogup buyudugiu Nantes kentinden ayrildi ve Paris’e gitti. Bu arada yazmay!i surduren Verne, Paris’te
tiyatro oyunu yazarligina da basladi. Universiteyi bitirdikten sonra bir yandan meslegini devam ettirdi bir
yandan da ¢ok sayida tiyatro oyunu ve operet (eglenceli, hafif konulu, icinde bestesiz konusmalar bulunan
sahne eseri) kaleme aldi. Verne’in ilk romani olan “Balonla Bes Hafta” 1863 yilinda yayimlandi. Orta Afrika
Uzerinde balonla yapilan bir yolculugu konu edinen bu roman, kisa stirede buyik bir basari kazandi. Bunun
Uzerine Verne, surdirdigu diger isleri birakarak kendini yazarliga verdi. “Balonla Bes Hafta’dan bagka,
Jules Verne’in buyuk basarilar yakalayan pek ¢ok romani var. 1864’te “Dunya’nin Merkezine Yolculuk”,
1865'te “Ay’a Yolculuk”, 1870’te “Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah” ve 1873’te yayimlanan “Seksen Giinde
Dlinya Gezisi” yazarin en bilinen romanlari arasinda yer aliyor. Yazarin romanlari pek ¢ok dile gevrildi ve
filmlestirildi. Jules Verne’in romanlarinda, yazildiklari zamanin teknolojisiyle yapilamayan ¢ok sayida hayal
arint ége yer alir. Ancak slrekli gazete ve kitap okuyan, bilimsel alanlarda yapilan arastirmalari takip eden
Verne, romanlarinda yer verdigi 6gelerin bilimsel bir temele oturmasina da 6zen gosterir. Bu nedenle yazar
kimilerince de bir bilim ve teknoloji yazari olarak adlandirilir.

5. SINIF PARAGRAF AVCISI 7



HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

Hizli okumanin temelini gbz kaslarimizi gelistirmek icin yapilan egzersizler olusturmaktadir. Asagidaki egzersizleri yénergelere
uygun olarak yaparak g6z kaslarinizin gelismesine katkida bulunabilirsiniz.

ETKINLIK 1

Bu etkinlik gdézin gdérme alanini genisletmek amaciyla yapiimaktadir. Kelimelerin altindaki noktaya odaklanilarak satirdaki

kelime gérilmeye calisilir. Bu etkinligi 5 kere tekrarlayiniz.
On

Yer

Kafa

Yatak

Kitap oku

Buyuk disiin

Cevrendekileri koru

Arastirmaktan vazgecme

Anlatinlari iyi dinle

Hayvanlar sev

Bahceye cik
Spor yap

Yol ver

Sos al

Yemek

Toka

Son

0
Un
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 2

Satirin basindaki ve sonundaki kelimeleri hizli g6z sigramalari yaparak okuyunuz. Bu etkinligi giinde 3 defa tekrar edebilirsiniz.
doktor ilag
disman korkak
kadin pencere
gozliuk tepsi
yetenek seyirci
goniilsuz macera
teklif ihtiyar
surahi oyuncak
piyano muzisyen
faydaci manevra
derinlik kabile
arabaci kuskulu
akraba sabahci
panayir piyade
uzakhk kuskulu
paragraf yesil
temiz mabhalle
yukari virane

5. SINIF PARAGRAF AVCISI 9



HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 3

Bu egzersiz tarama kabiliyetini gelistirmek icin yapiimaktadir. Bir dakika icinde futbolcuyu ¢ikisa ulastiriniz.

-
P -

ARRRNEL
AR
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ETKINLIK 4

Bu etkinlikte amag ortadaki kelimeye bakarak bu kelimeyi altindaki ve Ustlindeki kelime ile birlikte gérebilmektir. Bu etkinligi
glinde 3-4 defa yapabilirsiniz.

Tespit
Kiyi
Gercgek

Ruya
Duygu
Mesele

Galibiyet
Yurek
Delikanli

Sulale
Akilci
Garip

Otoyol
lyimser
Sevimsiz

Caresiz
Kuruntu
Korfez

Cesit
Deli
Menfaat

Sahip
Neden
Haberci

Yoénetim
Hakim
Ferman

Sdylenti
Parlak
Verim

Savunma
Onemli
Gorusme

Tercime
Uzak
Kilavuz

HIZLI OKUMA

TEKNIKLERI

Kirim
Hamur
Celik

Unutmak
Gelecek
Sirekli

Ucurum
Pervane
Organik

Yarisma
itibar
Yaratik

Sermaye
Gecis
Tutarh

Geniglik
Horglc
Mazlum
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 5

Sol taraftaki dairelerde yer alan sayilar yan taraftaki kutular icerisinden hizl bir sekilde bulmaya ¢alisiniz. Bu egzersizi gin

icerisinde birkag kez yapabilirsiniz.

alti yaz

N

dort bin ug¢ yuz elli alti

" v

[ elli sekiz ]

kirk dort

sekiz yliz dort

yetmis bes

HHUOOY

804 iki bin sekiz

iki yuz yetmis yedi

dort bin lc yuz

2.008 dokuz

doksan u¢

~
\
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ETKINLIK 6

Asagidaki yazida her satirda koyu yazilan ilk kelimeden satir sonunda koyu yazilan son kelimeye hizla géz sigramasi yapiniz
ve aradaki kelimelerden de gérmeye calisiniz. Bu etkinligi guin icerisinde birka¢ kez yapabilirsiniz.

1938 yilinda Kirsehir'in Kirtillar kéyiinde diinyaya geldim. ilkokul caglarinda énce keman, sonra da
baglama calmasini 6grendim. Babam Muharrem Ertas ile birlikte yérenin diigunlerinde saz ¢alip tiirkii
sOylemeye basladim. Sesim ve sazim ile babam Muharrem Ertas’in yolundan gitmeye karar verdim.
Babam Muharrem Ertas ile adeta Anadolu’daki en olgun seviyesine erisen Tirkmen/Abdal (gezgin
dervis) mizik birikiminin yeni bir yorumcusu oldum. “Bozkir”’ diye de anilan, Orta ve Guney Anadolu
bélgesine ait bir tlirkli ezgisini yani bozlaklari kendime 6zgli yorumumla okumaya calistim. Yogun
yoéresel 6zellikler ile donanmig muizigimizi yéremizin digina ¢ikardim. Muazigimizin Ulke genelinde
hatta yurt disinda da taninmasini ve dinlenmesini sagladim. 1957 yilinin sonunda istanbul’a gelerek
bir plak firmasi araciligiyla ilk plagimi “Neden Garip Garip Otersin Biilbiil?” adi ile ¢ikardim. Bu tiirkii
babama aitti. Halk tarafindan cok begenilen bu plagimi diger plaklarim, kasetlerim ve halk
konserlerim takip etti. Albimlerimden bazilar “Hareli Gelin”, “Coban”, “Yardan Tathsi Bulunmaz”,
“Ceylan”, “Vefasiz Yar Agkina”, “Hasta Dustim”, “Uyma Sakin”dir. Ankara’da TRT Radyoevinde
“mabhalli sanat¢l” unvaniyla programlar yaptim. Bu arada yasadigim saglk sorunlari nedeniyle
Almanya’ya gittim. Cocuklarimin egitimi ve sanat calismalarimdan dolay! uzun sire Almanya’da
kaldim. 2000 yilinda istanbul’da verdigim konserle sahne hayatima geri déndiim. UNESCO UNESCO
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi kapsaminda “Yagayan insan Hazinesi” olarak
kabul edildim. 25 Nisan 2011 tarihinde istanbul Teknik Universitesi (ITU) Devlet Konservatuvar
tarafindan “Fahri Doktora Odiili’ne layik gérildim. Baglama calma tavrim ve tiirkiilerim
konservatuvarlarda ders olarak okutuldu. Turk halk mizigi sanatgisi Muzaffer Sarisézen, Neset Ertas
icin sunlar belirtmistir: Neset Ertag’in hayati sanati ile o kadar i¢ ice ki calip ¢igirdigi tirka ve
bozlaklarinda bitiin bir hayat hikayesini bulmak mimkin oldugu gibi, hayatina yakindan
baktigimizda da o icli turkulerin, acili bozlaklarin nasil dogdugunun ipuglarini elde ederiz hemen.
Onun yokluk, yoksulluk ve acilarla dolu hayatini, “Garip” mahlasiyla (takma adiyla) yazdig: siirlerle
anlattigi ozan yonind, siirlerinin altina kendi adini not etmedigi icin yillarca kimse fark etmedi bile.
S6zi ve muizigi ile, erisilimez sadelik ve guzellik seviyesini yakalayan sayisiz tirkiinin, bozlagin altina
attigi imzasini kimselere séylemedi bile. Ozan Neset Ertas, tirkilerinde halkin ortak duygularini en
glizel sekilde ve ustaca dile getirmistir. Asagida verilen “Neredesin Sen?” adli turki halk tarafindan

c¢ok begenilmistir. Neset Ertag’in bu tlrkiyu annesi icin yazdidi bilinmektedir. ’J
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 7

Aktif gérme alanini genisletmek amaciyla hazirlanan bu etkinlikte kutular igerisine gruplar halinde yazilan kelimeleri tek seferde
goérmeye calisiniz. ilk baslarda anlamaktan ziyade hizli olabilmek énemlidir. Bu etkinligi giinde birkag kez yapabilirsiniz.

e N
Cogunuz bilirsiniz, ] [ kaplumbagalar evlerini ] [ slrekli sirtlarinda tasir.

L J/

4 A
Tam olarak kaplumbagalarinki ] [ gibi olmasa da ] [ insanlarin da istedikleri

- J
zaman bir yerden ] [ baska bir yere ] [ tagiyabildikleri evler bulunmaktadir.
Iste kiigiik ancak ] [ baska bir yere ] [ tasiyabildikleri evier bulunmaktadir.
Bu kiigtik ve ] [ iglevsel yasam alanlariyla ] [ dikkat ceken tasinabilir

evlerle ilgili merak ] [ edebilecegdinizi distindigimiiz ] [ pek cok sey bu yazida:

( ik olarak ] [ pek cogumuzun gevresinde gérmiis ] [ olabilecegi karavanlarla \
( baglayalim. ] [ Tahmin edebileceginiz ] [ gibi karavanlarda ocak, dolap \
[ gibi ] [ elektrikle calisan aygitlarin ] [ yaninda oturmak ve uyumak igin gerekli \
( esyalar da vardir. ] [ Karavanlarda ve diger taginabilir ] [ evilerde merak uyandiran )
( konulardan biri de ] [ atiklara ne oldugudur. ] [ Atiklar icin tasinabilir bir depo \
( kullanihr. ] [ Bu tip atiklarin bosaltilabilecegdi ] [ alanlar bulunur. Bu atiklar organik \
[ bir toprak tiirtiyle ] [ glbreye déndstirtilerek ] [ dogaya zararsiz hale getirilir. )

Bdylece hem dogaya ] [ zarar vermeden ] [ hem de su israfi yapmadan ] [ bu

atiklardan kurtulmak ] [mdmkﬁndﬁr. ]
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLERI

ETKINLIK 8

Gozlun gérme alanini genisletmeyi amaclayan bu etkinlikte ortadaki koyu yazilan kelimeye odaklanarak ortadaki kelimenin
altindaki ve Gstiindeki kelimeleri bir butlin olarak gérmeye ¢alisiniz.
kat hat tas fis nem lop
katik halat temel fayda nesil lezzet
kar hiz ton far nur lav
kem yer pay sev tus
kete yele pala sade tura
kelebek yenilik patika satihk tuhafhk
kene yedi para saha tere
kez yem per set tus
sav kap tok bel
sari kapi toka beka
sadik katik topak beyaz
satasmak katisiksiz tortusuz betimlemek
sepet kapak tlrev bozuk
sele kece tepe boru
son kaz ten bos
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HIZLI OKUMA
TEKNIKLER]

ETKINLIK 9

Bu etkinlikte amag¢ goziin aktif gérme alanini genisletmektir. Her satirda ortadaki harfe odaklanarak kelimenin tamamini gér-

meye caliginiz.

H

A

K
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PARAGRAFTA Paragrafta Konu - Paragrafta Baslik

ANLAM 1. BOLUM

7~

( Paragrafta Konu

Bir paragrafta Uzerinde s6z sdylenen varlik, olay, durum, duygu, dislnce vs. konuyu olusturur. Paragrafta yazar en ¢ok
neyden s6z ediyorsa paragrafin konusu odur. Konuyu bulmak igin “Yazar, bu paragrafta ne anlatiyor? Yazar, bu paragrafta

neyden bahsediyor?” sorularini sormaliyiz. J
4
,/f
{ Paragrafta Baslik

Metnin konusunu ya da ana fikrini ¢gagristiran ve okuyucunun ilgisini geken her s6z baslik olabilir. Baslik, bir bakima bize
metnin kapisini agar; o ylizden anahtar kelimeler baslikta yer alabilir. Baslik, metnin bir kismini degil; timini kapsamali ya
da dogrudan ana fikri isaret etmelidir. J

—

Ornek Soru:

Bir gemi acilir Karadeniz’e,
Ufacik, eski bir gemi.

icinde bir asker,

Gogsiinde sanli zaferlerin izi.
Korkusuz bir savasgl,
Gozleri ufuklarda

Cikiyor Samsun’a.

— Bu siirin konusu asagidakilerden hangisidir?
A) Kahramanlik B) Yalnizhk
C) Ozlem D) Barig

(2025 IOKBS 5. SINIF, 8. SORU)

Siirde Samsun’a ¢ikan korkusuz bir savascidan, bir askerden
yani Mustafa Kemal Atatlrk'ten s6z edilmektedir. Bu ifadeler

Y

kahramanlik icermektedir. Dolayisiyla dogru cevap A secene-
gidir.
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Paragrafta Ana Diisiince '

N
N

q
I'
Anlatimin 6z, tim fikirlerin vardigi son nokta, metnin esas iletisi ana diistincedir. Ana diisiince, yazarin kalemi eline alma b:

amacidir. Tim 6érnekler ve diistinceler, ana fikri beslemek igindir. Genelde metnin sonunda ortaya ¢ikan ana disiince, zaman
zaman basta ya da ortada da verilebilir. Ana fikir, detaylandirici degil; kapsayicidir. “Yazar, bu metni ni¢in yazmis?” sorusuna :‘

; /
cevap verir. J

Ornek Soru:

Kara dokunmak nasil bir his, bana anlatir misin, dedi. Yumusak, dedim. Yumusak, bir duygu degil; ben kara dokunmak
nasil bir duygu onu merak ediyorum, diye sordu. Duygulari nasil tarif edecegimi daha énce hi¢ disinmemistim. Oysa nes-
neleri anlatmak icin kullanabilece@im pek ¢ok sézciik vardi.

—1 Bu metinde asil anlatiimak istenen asagidakilerden hangisidir?

A) Duygulari sézciklerle ifade etmek zordur.

B) Duygular tanimlamanin pek ¢ok yolu vardir.

C) Nesneler duygulardan daha gok merak uyandirir.
D) Nesneler sézclklerle anlam kazanir.

(2024 [OKBS 5. SINIF, 11. SORU)

Metinde kara dokunma hissini anlatacak dogru sézcugu bula-
mayan kisi, hissettigi duyguyu ifade etmekte zorlanmaktadir. Bu
ylzden metinde yazarin asil anlatmak istedigi sey, duygulari
sozcuklerle ifade etmenin zorlugudur. Dogru cevap A segenegi
olur.

Y
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PARAGRAFTA Paragrafta Yardime Diisiince

{ Paragrafta Yardimci Diisiince

1. BOLUM

\
)

S S

Yazarin ana disunceyi desteklemek icin kullandigi her tirli 6rnek ya da fikir, yardimei distinceyi olusturur. Ana diisiince gibi
tek degildir, bir metinde gokca yardimci distince yer alabilir. Genellikle “Bu metinden hangisi ¢ikarilamaz?” ya da “Bu metinde ,:
hangisine deginilmemistir?” sorulari yardimci distince sorularidir. Béyle sorularda yardimci fikir olmayan sik, dogru cevap :‘

kabul edilir. Yardimci fikir olan ctmleler elenerek de dogru cevaba ulasilabilir. 1/

s

Ornek Soru:

Kediler yasamlarinin cogunu uykuda gegirir. Glnde en az 12 saat uyurlar. Yaslandikca gunlik uyku sireleri 20 saate kadar
¢ikar. Uyumak icin kalabalik olmayan, sicak ve sessiz yerler ararlar. Hava sicaksa uzanarak, soguksa kivrilarak uyurlar.

—10 Bu metinde kedilerle ilgili asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Yaslandikg¢a uykuya ayirdiklari zamanin arttigina
B) Uyumak icin sicak ortamlari tercih ettiklerine
C) Uyuduklari ortamin uyku surelerini etkiledigine

D) Uyuma pozisyonlarinin sicakliga gore degistigine

(2023 [OKBS 5. SINIF, 12. SORU)

Bu metindeki “Yaslandik¢a glinlik uyku streleri 20 saate kadar
cikar.” cimlesi ile A segenegine ulasinz. “Uyumak igin kalabalik
olmayan, sicak ve sessiz yerler ararlar.” cimlesi ile B secene-

Y

gine ulasiriz. “Hava sicaksa uzanarak, soguksa kivrilarak uyur-
lar.” cimlesi ile D segeneg@ine ulasirniz. Bu metinde uyuduklari
ortamin uyku surelerini etkiledigine dair bir bilgi yoktur. Sorunun
dogru cevabi C segenegidir.
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